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A patria das chuteiras

cor-de-rosa

Marco Antonio Spinelli*

Na Copa do Catar, eu
me permiti colocar a
colher no assunto da
eliminagéo da selecdo
do Tite para a Croacia.
Na época, até a Monja
Cohen deixou seus ares
de santidade para
esculhambar o Tite, que
nao colocou o Neymar
para bater o primeiro
pénalti, na fatidica
disputa que nos mandou
para casa.

Agora, quatro anos
depois, vou meter a
minha colher de
psiquiatra e
psicoterapeuta no angu
de mais um vexame para
nossa colecéo.
Perdemos para um time
fraco de bola e forte de
porte fisico. O time de
“cintura dura” europeu
gue costumavamos por
naroda. Jogamos
fechadinhos, sem posse
de bola, como faria o
Grémio
Votuporanguense (com
todo respeito). E
tomamos dois gols na
hora que o Ancelotti
destruiu o time com a
entrada do Neymar. Isso
culminando quatro anos
de caos, incompeténcia
€ mau caratismo que
caracteriza nossos
dirigentes e CBF. O time
nao jogou com os quatro

técnicos que teve. Carlo
Ancelotti veiocom a
banca de técnico mais
vitorioso da historia. Foi
pro Carnaval, cantou o
hino a plenos pulmdes,
fez propaganda de
cerveja, e o time
continuou semalma,
sem pegada, sem ideia
de jogo. NOs brasileiros,
com nosso rodrigueano
complexo de vira-latas,
olhamos para o Carletto
e balbuciamos: “Yes,
Buana”, e engolimos a
convocagao com
escolhas absurdas e o
encaixe de Neymar na
vaga de Joao Pedro, do
Chelsea, em muito
melhor forma. Oramos
para o time ir ganhando
corpo na competicao,
como foi em 2002.
Depois de suar sangue
para bater o Japéo,
perdemos, pela quarta
vez, para um europeu na
quinta partida da Copa.
Mais vira-latas do que
nunca.

As pessoas levantam a
voz parainsultar os
jogadores, milionarios e
gue se formam desde
cedo no futebol europeu.
Temos, ndo por acaso,
um técnico europeu. Os
puristas bradam que
perdemos nossa alma
brasileira, robotizados

Onibus elétricos tém
crescimento de 92,5% no
1°semestre de 2026
comparado com 2025

O mercado brasileiro de 6nibus elétricos encerrou o
primeiro semestre de 2026 com 589 unidades

emplacadas, crescimento de 92,5% em relacéo as 306

unidades emplacadas no mesmo periodo de 2025. Se
a comparacao for realizada com o primeiro semestre
de 2024, o crescimento do mercado de Onibus
elétrico € muito maior, e representa 363,8%, 0 que
evidencia uma aceleracdo do processo de
eletrificacdo do transporte publico no pais.

Segundo a Associagdo Brasileira do Veiculo Elétrico,
S&o Paulo emplacou 429 (72,8%) e o Rio de Janeiro
apenas 2 (0,3%), ficando atras de Brasilia, sdo
Bernardo do Campo, Aracaju, Goiania e Osasco.

pelos esquemas e
regras que extinguem a
nossa criatividade. E
esse debate é mais
antigo do que se pensa.

Ganhamos a nossa
primeira copa em 1958,
depois de duas copas
traumaticas: a de 50,
que perdemos em casa,
e de 54, que perdemos
para a melhor Hungria
de todos os tempos.
Houve um zum zum
racista na CBD que os
atletas brasileiros eram
mais fracos
psicologicamente que
0S europeus. Sobretudo,
0s negros. Escalamos
umtime s6 de brancos.
Que, obviamente, ndo
funcionou. Os lideres do
grupo encostaram no
técnico e a selecao
mudou de rumo,
colocando Didi, Vava e
dois meninos
promissores, chamados
Garrincha e Pelé. Esse
time ganhou a Copa
enfileirando goleadas.
Surgia ai a “magia
brasileira”.

O Brasil entrou no mapa
do imaginario mundial
comaquela selecao, e o
Pelé, depois chamado
de Rei, acabou virando
o simbolo daquele pais
jovem e desconhecido,
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gue engatinhava para
acertar o passo com o
mundo industrial.
Ganhamos trés copas e
levamos para casa a taca
Jules Rimet. Viramos “a
pétria de chuteiras”.
Nossa identidade e
autoestima dependia, e
depende, dos nossos
poucos herdis. Nossos
heréis agora n6s vemos
pela TV, pois vao embora
cedo e se de
desenvolvem no exterior.
Acho que a nhossa
principal desadaptacao
nao é de jogar do “jeito
brasileiro”, mas de se
adaptar a bagunca e aos
desmandos da CBF. E,
de um sujeito oculto, que
manda no futebol
brasileiro: os
empresarios.

Dito tudo isso, vou falar
das “vantagens” da nossa
derrota: voltamos para
nossa vida comum, 0s
escandalos voltam a ser
comentados, e deixamos
de procurar por herois e
vildes para exercer o
heroismo onde isso é
necessario, que é o de
enfrentar os boletos e a
luta do nosso dia a dia.
Nao precisamos ligar
nossa identidade as
chuteiras cor de rosa que
foram moda nessa Copa,
usada pela maioria de

nossos jogadores.
Podemos gostar ou ndo
da cor, ou ter saudade
das chuteiras pretas,
mas iSso nao é mais o
assunto mais importante.
Nosso viralatismo
precisa deixar todos 0s
setores de nossa
sociedade e, sobretudo,
Nosso imaginario.
Somos um povo
trabalhador que aprende,
todo dia, tentando
sobreviver ao caos que
serve a interesses
antigos e ainda
predominantes em
Nnosso meio. Podemos
nos orgulhar de
trabalharmos duro e
construir nossa vida todo
dia. Estamos cada vez
mais distantes das
chuteiras cor derosa e
da camisa amarela
como Unica fonte de
identidade. Ou de
orgulho. Nossa derrota
pode ter sido, entéo,
uma libertacao.

*Marco Antonio
Spinelli é médico, com
mestrado em
psiquiatria pela
Universidade Sao
Paulo, psicoterapeuta
de orientacao
junguiana e autor do
livro “ Stress o coelho
de Alicetem sempre
muita pressa”
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O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT)
participou, em Niterdi,
da 782 Reunido Anual da

Sociedade Brasileira para

0 Progresso da Ciéncia
(SBPC), considerada o
maior encontro
cientifico da América
Latina.

Em seu discurso, Lula
afirmou que o Brasil
precisa investir cada vez
mais em ciéncia e
inovagao para garantir
soberania,
desenvolvimento e
incluséo social.

“Se ndo investirmos em
ciéncia, pesquisa e
inovagdo, este pais nunca
serauma nacdo
desenvolvida e capaz de
competir. Precisamos de
um projeto novo e
ousado, com
planejamento para 0s
proximos dez anos,
inclusive para
avangarmos em
inteligéncia artificial,
minerais estratégicos e
na nova indistria. Quando
a proposta estiver pronta,
vamos leva-la ao
Congresso Nacional e
mostrar que esse
investimento ndo é bom
para um governo ou para
um partido, mas para o
Brasil, para 0s n0ssos

Lula participa do maior encontro
cientifico da America Latina e faz
defesa da ciéncia em Niterdi

Presidente Lula é recebido pelo prefeito de Niteroi, Rodrigo Neves (fotos Evelen Gouvéa e Claudio Fernandes)

filhos e para o futuro do
pais”, afirmou Lula.
Ciéncia como futuro

O prefeito Rodrigo Neves destacou que receber a
SBPC representa o reconhecimento de uma politica
publica construida ao longo dos Gltimos anos, baseada
na integracdo entre universidade, poder publico e setor

produtivo.

“N&o podemos mais permitir retrocesso em nosso
pais. Fui prefeito na época da pandemia, quando o
negativismo contra a ciéncia prevalecia, e vencemos
essa luta. Niterdi tem uma grande quantidade de gente
janaclasse média e 40% de pessoas com ensino
superior. A cidade abragou esse congresso porque
acredita na ciéncia como futuro”, salientou o prefeito.

Ciéncia para todos

Avisita presidencial
reforgou o protagonismo
que Niterdi conquistou
no cendrio nacional da
ciéncia e da inovagéo.
Pela primeira vez
sediando a Reunido Anual
da SBPC, a cidade
recebeu milhares de
pesquisadores,
estudantes, professores,
gestores publicos e
instituicbes cientificas
em uma programacao
distribuida entre o
Campus Gragoata da UFF

e o Distrito de Inovacgéo
da Cantareira. O evento
teve como tema “Ciéncia
para todos: soberania,
desenvolvimento e
inclusdo” e reuniu
centenas de atividades
voltadas a divulgacéo
cientifica, tecnologia,
inteligéncia artificial,
salde, sustentabilidade e
educacéo.

Autoridades

Também participaram do
evento, 0s ministros
Alexandre Padilha
(Saude), Luciana Santos
(Ciéncia, Tecnologia e

Vice-prefeitade Niterdi, Isabel Swan (PV); reitor da UFF, Antonio Claudio Lucas da Nébrega;
presidente Lula (PT); prefeito Rodrigo Neves (PDT); e, primeira-dama de Niter6i, Fernanda Neves

(PDT)

universitarios e
representantes da
comunidade cientifica de
todo o pais.

Inovacéo) e Leonardo
Barchini (Educacdo), o
reitor da Universidade
Federal Fluminense

(UFF), Antonio Claudio
Lucas da Nébrega,
pesquisadores,
professores, estudantes
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O Governo do Estado do Rio de
Janeiro divulgou novas regras
para o transporte de bicicletas
nas barcas. As regras foram
publicadas no Diario Oficial. De
acordo com a regulamentacéo, o
embarque de ciclomotores e
veiculos autopropelidos, além de
outros equipamentos que ndo
utilizam propulsdo humana,
deixara de ser permitido nas
barcas.

As medidas foram elaboradas
pela Secretaria de Estado de
Transporte e Mobilidade Urbana
(Setram) e entrard@o em vigor no
dia 13 de agosto. Equipes do
consorcio Barcas Rio realizam
campanha de orientagao dos
passageiros, com a distribuigéo
de folhetos explicativos e
esclarecimentos nas estagdes.
Além disso, banners com
informagdes sobre as novas

Barcas tem novas regras para transporte de bicicletas;
ciclomotores e autopropelidos serao proibidos

Novas regras valem a partir de 13 de agosto

regras estéo instalados nas
estacoes Praca XV (Rio),
Acrariboia e Charitas (Niterdi),
disse Igor Fuscaldi de Paula,
gerente-geral de Operag0es e
Manutencéo das Barcas Rio.
Ele destacou que a principal
alteracdo diz respeito a
proibicdo de equipamentos que,

Detran RJ concede isencdo de
taxas para renovacao da CNH
para pessoas a partir dos 60 anos

O Detran RJ ampliou a isengéo
do pagamento de taxas para
renovacao da Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH) para
beneficiar os cidadaos a partir
dos 60 anos de idade. Amedida
atende ao que determinaa Lei
Estadual 7.916/18.

Os usuérios com 60 anos ou
mais tém a isen¢éo do Duda
também no servico online,
realizado através do Posto
Detran RJ Digital.
Anteriormente, o beneficio era
concedido aos idosos a partir
dos 61 anos de idade. O
entendimento sobre o alcance da
lei foi modificado.

Para ter direito ao beneficio, o
usuario deve deixar embranco o
campo do numero do Duda no
formulario de agendamento para
0 servigo de renovagédo da CNH,
no site do Detran ou no
aplicativo Posto Detran RJ
Digital. O proprio sistema
reconhecera aidade do
requerente e ndo exigira o
preenchimento da informacédo. O
usuario que jatem a indicacédo de

(foto divulgacéo)
%

PCD na carteira atual também
ndo precisa preencher o nimero
do Duda.

No Posto Detran RJ Digital, o
usuario podera escolher
qualquer unidade do Detran para
fazer a fotografia, biometria e
assinatura. O atendimento sera
por ordem de chegadae o
usuario deverd portar o Registro
Nacional de Condutores
Habilitados (Renach) impresso.

(Foto: Reproducdo/ TV Globo)
W | ' ciclomotores e quaisquer outros
que nao utilizam propulsao
humana. Esses equipamentos
passarao aser proibidos”,
completou.
Continuarao permitidas as
bicicletas convencionais e as
bicicletas elétricas que também
possam ser utilizadas por
propulsdo humana, além dos
patinetes dobraveis. Na linha
Charitas, porém, apenas
bicicletas e patinetes dobraveis
poderdo ser transportadas.
Aregulamentagéo estabelece
ainda que o embarque de
ciclistas sera realizado por
ordem de chegada e que 0
transporte das bicicletas estara
sujeito a disponibilidade de
espaco nas embarcagdes. Em
caso de lotacdo, 0s usuarios
deverdo aguardar a proxima
viagem.

ao longo do tempo, passaram a
ganhar tamanhos cada vez
maiores.

“A principal mudanga esta
relacionada aqueles
equipamentos que foram
ganhando tamanho e peso ao
longo do tempo, como
autopropelidos, motonetas,

Oceanica de Niteroi
ganha primeira estacao NitBike

Unidade com bicicletas para adultos e criangas foi inaugurada
neste sabado (11), com programacao especial para toda a familia

Os moradores da Regido Oceénica passaram a contar com umnovo ponto
de acesso a mobilidade ativa. Aprimeira estacdo NitBike dessa area da
cidade foi inaugurada na Avenida Dr. Francelino Barcelos, no Parque Orla
Piratininga Alfredo Sirkis (POP), ampliando a rede de bicicletas
compartilhadas de Niterai.

O prefeito Rodrigo Neves (PDT) enfatizou o sucesso do planejamento
integrado pensado para a Regido Oceénica, cujos projetos promovem
sustentabilidade e qualidade de vida.

“Nos Ultimos anos, a Regido Oceénica recebeu varios projetos, como o tunel
Charitas-Cafuba e o Parque Orla Piratininga. Agora, avangamos com a
chegada das NitBikes. Ao todo, seréo 11 estagOes das “roxinhas”,
distribuidas nos bairros Cafubd, Piratininga e Camboinhas. Niterdi é um
exemplo de ciclomobilidade para a América Latina”, ressaltou o prefeito.
Comanovidade, a cidade passa a contar com 63 estacdes das tradicionais
“roxinhas”. Aunidade de Piratininga € uma estacdo familia, modelo que
contempla também bicicletas infantis. Ao todo, sdo 20 vagas, sendo 12 para
bicicletas adultas e oito para as mirins. Recentemente, a Praia de Icarai, na
altura da Rua Lopes Trovao, também recebeu uma unidade com esse
formato.
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Avisao de um Jornalista

GILSON BARCELLOS

FIADO

Um levantamento nos dados abertos do
Tesouro Nacional revela um cenario
preocupante para a gestéo publica
fluminense: 62 das 92 das prefeituras do
Estado ndo tem saude financeira
suficiente para receber o aval da Unido em
novos empréstimos. A base de dados,
referente a posicao de novembro de 2025
— cenario que ndo apresentou mudancas
significativas nas prévias mais recentes de
2026.

O Grupo de Elite apresenta excelente
saude fiscal, baixo endividamento e caixa
no azul. Tém caminho livre para
empréstimos com aval da Unido. Exemplos
de Destaque: Araruama, Arraial do Cabo,
Niterdi, Macaé, Marica, Resende, Rio das
Ostras, Porto Real, Cantagalo, Iguaba
Grande, Itatiaia, Queimados, Sao Joao da
Barra, Sapucaia.

Sinal Vermelho para algumas cidades
como: Duque de Caxias, Nova Iguacu,
Sao Gongcalo, Itaborai, Sdo Jodo de Meriti,
Itaguai e Japeri.

Cartao vermelho

Eduardo Paes barra candidatura e a
deputada estadual Lucinha ndo devera ter
legenda do PSD para tentar reeleicdo em
outubro. Atrajetoria recente da parlamentar
foi marcada por uma sucessao de
investigacdes judiciais e dendncias que
abalaram sua posicéo politica e colocaram
em xeque sua permanéncia na vida publica
fluminense. O episddio mais grave envolve as
acusacoes de ligacdo com a milicia
comandada por Luis Antdnio da Silva Braga,
0 Zinho, apontado pelas autoridades como
chefe da maior organizacao paramilitar do
estado.

TCE ou Marica?

Com condenacéo definitiva como um dos
mandantes dos assassinatos da
vereadora Marielle Franco e do motorista
Anderson Gomes, no Rio em 2018,
Domingos Brazé&o perdeu o cargo de
conselheiro do TCE. AAlerj sera
responsavel por escolher o novo
conselheiro em agosto apés o fim do
recesso parlamentar. O prefeito de
Itaborai, Marcelo Delaroli (PL) admite
gue pretende disputar a vaga. Ex-
deputado federal, Marcelo esta no
segundo mandato, reeleito com quase
90% dos votos. Se nao for o escolhido,
nao sera surpresa se disputar a
prefeitura de Maric4, sua cidade de
origem, em 2028.

Bacellar e Adilsinho

O relatorio da Policia Federal (PF) aponta que uma Mercedes-Benz encontrada
na casa do ex-presidente da Alerj, Rodrigo Bacellar e o uso de um jatinho por
integrantes da familia dele fazem parte de um conjunto de indicios de supostas
vantagens colocadas a disposi¢éo do politico por pessoas e empresas ligadas ao
grupo investigado na 52fase da Operagéo Unha e Carne. Segundo a PF, os
elementos sao os principais elos de uma relagéo entre Bacellar e o grupo do
bicheiro Adilson Oliveira Coutinho Filho, o Adilsinho. Os dois estao presos.

Chumbo grosso

A lista encontrada pela Policia Federal na mesa de cabeceira do contraventor
Adilsinho, reunia o nome de 61 politicos. Segundo as investigacoes, a lista
registrava “supostos pagamentos indevidos, doagdes eleitorais e contabilidade
vinculada a lavagem de capitais”. Somados, os valores citados ultrapassam os R$
20 milhdes. Até as elei¢cbes de 4 de outubro muita agua vai passar debaixo da
ponte.

Otimismo

O prefeito de
Niter6i, Rodrigo
Neves, recebeu a
visitado
presidente
nacional do PDT,
Carlos Lupi. Estao
otimistas em fazer
grandes bancadas
pedetistas na
ALERJ e na
Camara Federal.
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ITABORAI TANGUA

Concluida obra de reestruturacao da
rede de drenagem naAv. 22 de I\/Ia|o

A Secretaria Municipal de
Servigos Publicos
concluiu importante obra
de recuperacdo da rede de
drenagem na Avenida 22
de Maio, na alturado n®
5.300. Aiintervencdo teve
como objetivo melhorar
0 escoamento das &guas
pluviais, reduzir os riscos
de alagamentos e garantir
mais seguranca e
infraestrutura para
moradores e motoristas
que utilizamavia.
Durante 0s servicos,
foram substituidas 85
manilhas por tubos
armados de concreto,
cada um com 800
milimetros de diametro e
1,5 metro de
comprimento,
modernizando a estrutura

RIO BONITO

darede de drenagem e
aumentando sua
capacidade de vazéo.
Para a recomposicéo da
via, foram utilizados
aproximadamente 80
caminhdes de barro para
0 reaterro e 22 cargas de
bica corrida, garantindo a
estabilidade do solo.
Ap0s essa etapa, foi
realizado o recapeamento
asfaltico, devolvendo a

avenida melhores
condices de trafego.

A obra contou com uma
ampla estrutura
operacional, envolvendo
duas escavadeiras, uma
retroescavadeira, umrolo
compactador de chapa,
um rolo compactador
tipo pé de carneiro, uma
motoniveladora (Patrol) e
uma equipe de 12
trabalhadores.

Festival Nordestino em Agosto

Quem passar pela
Estacéo dos Sabores
entre os dias 20 e 23 de
agosto vai encontrar
muito mais do que
comidas tipicas e forro.
A Festa Nordestina
chega para transformar
Rio Bonito em um
grande ponto de
encontro entre cultura,
turismo e
desenvolvimento,
reunindo moradores e
visitantes em quatro
dias de programacéao
gratuita.

O evento acontece das
13h as Oh e promete
levar ao publico uma

® Limpeza de Bicos Injetores
® Teste de Catalisador

(21) 97460-2362 Rodrigo
MARICK - ITATPEACT

verdadeira imersao na
cultura nordestina, com
gastronomia, mausica,
apresentagdes culturais
e um ambiente
preparado para receber
familias e turistas.

A expectativa é que a
festa seja um dos
grandes eventos do
calendario municipal,
incentivando a
populacéo a ocupar 0s
espacos publicos,
aproveitar momentos
de lazer e, a0 mesmo
tempo, atraindo
visitantes de toda a
regido. A iniciativa
também busca

INJETEC

® Injecio Eletronica
® Diagnostico Computadorizado

=
22

fortalecer o comércio
local, gerar
oportunidades para
empreendedores e
fomentar a economia de
Rio Bonito por meio do
turismo.

Mais do que celebrar as
tradi¢Oes nordestinas, a
proposta é consolidar
Rio Bonito como uma
cidade que investe em
cultura e em eventos
capazes de movimentar
diferentes setores da
economia, valorizando
0 municipio e
ampliando seu
potencial turistico.
Segundo o secretario
municipal de Turismo,
Ricardo Abrahéo, a
Festa Nordestina foi
pensada para que a
cidade inteira colha os
frutos do evento.

“A Festa Nordestina é
um convite para que a
populacéo de Rio
Bonito aproveite a
nossa cidade e, ao
mesmo tempo, para que
pessoas de outros
municipios venham
conhecer tudo o que
temos a oferecer. O
evento acontecera das
13h as Oh.

Comegou a construcao
de travessias

Obras complementam os investimentos em mobilidade
rural, fortalecendo o acesso as propriedades e a
circulacdo de moradores e produtores

APrefeitura de Tangua segue avangando com 0s
investimentos voltados a infraestrutura da area rural.
Paralelamente as obras de pavimentacao da Estrada da
Posse — principal artéria de acesso a zona rural do
municipio — a administragdo municipal iniciou a
construcao de novas travessias sobre corregos e valas
em diferentes localidades do interior.

As intervencdes integram um conjunto de a¢oes
voltadas a melhoria da mobilidade, da seguranca e das
condicGes de acesso as propriedades rurais.

Neste primeiro més de execucao, 0s servigos estdo
concentrados na mobilizacao das equipes e na
implantacéo dos canteiros de obras. Na sequéncia,
terdo inicio as intervencgdes para a construgdo das
travessias — estruturas que facilitardo o
deslocamento de moradores, produtores rurais e
veiculos, além de proporcionar maior seguranca e
durabilidade aos acessos.

As obras serdo executadas nas seguintes
localidades:

* Travessia Castro Alves;

* Travessia Sitio Vaval,

* Travessia G0gossa;

* Travessia Talino;

* Travessia Sitio Cassinho;

* Travessia Jodo Horténcio;

* Travessias Valter 1, 2 e 3.

Para o secretario municipal de Agricultura e
Desenvolvimento Rural, Gilmar da Van, o inicio das
obras atende a uma demanda histérica do setor
produtivo e representa um avango importante para o
fortalecimento da agricultura no municipio.

“A construcdo dessas travessias era uma antiga
reivindicacdo da Secretaria Municipal de Agriculturae
Desenvolvimento Rural, pois sabemos da importancia
gue elas tém para quem vive e trabalha no campo.
Essas estruturas véo proporcionar melhores condigdes
de trafegabilidade, facilitando o transporte dos mais
diversos produtos cultivados em nossa area rural e
garantindo mais segurancga aos produtores durante
todo o0 ano. Aproveito para agradecer ao prefeito
André Paixdo pelo empenho em tornar essa obra
realidade e ao secretério Anderson Silva e toda a sua
equipe técnica pelo compromisso e pela conducéo de
todo esse processo, que representa um grande avango
para o desenvolvimento rural de Tangua.”

As novas estruturas serdo implantadas exclusivamente
nos pontos de travessia sobre corregos e valas
existentes nas vias rurais, reduzindo os transtornos
sazonais causados por alagamentos e pelo
transbordamento de corregos e valas, assegurando
estradas mais trafegaveis, seguras e eficientes durante
todo o ano.
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Niterol a um passo de |mpuI3|onar 0 setor naval
com a dragagem do Canal de Sao Lourenco

Num encontro com
representantes do cluster
naval e offshore,
estaleiros, setor
portuério, empresas de
apoio maritimo e
segmentos ligados ao
petréleo e gas, o prefeito
Rodrigo Neves (PDT)
anunciou uma segunda
etapa de intervencoes,
com novos estudos para
ampliar aindamais a
circulacdo de
embarcacGes no
complexo maritimo e
impulsionar novos
investimentos na cidade.
“Adragagem do Canal de
S&o Lourenco é uma das
estratégias centrais para a
retomada econdmica de
Niterdi. Desde o inicio
do meu primeiro
mandato, passamos a
estudar a viabilidade
dessa intervencéo,
essencial para permitir a
entrada de navios de
maior porte e destravar a
atividade portuéria e naval
da cidade. Estamos
criando as condigdes para
recuperar uma cadeia
historica que envolve a
indUstria naval, 0s
estaleiros e também a
atividade pesqueira, com

Niteroi prepara uma virada
economica com a dragagem
do Canal de S&o Lourenco
entrando na reta final. O
objetivo é promover a
retomada da industria
naval, a geracao de emprego
e renda e novos
Investimentos para
alavancar a economia do
mar.

areativagao do
entreposto de pesca e a
requalificagéo do entorno
da llha da Conceigédo. E
uma transformacéo que
abre novas frentes de
desenvolvimento e
recoloca Niteréi em uma
posicao estratégica na
economiado mar”,
afirmou o prefeito.
Desenvolvimento

Com investimento de R$
162,6 milhGes, a
intervencao vai ampliar a
profundidade do canal de
7 para 11 metros,
permitir a circulagdo de
embarcacOes de maior

porte e reduzir uma das
principais limitagOes
operacionais da regido.
A expectativa é de que a

melhoria da infraestrutura

maritima gere impacto
em toda a cadeia
produtiva, envolvendo
construgao naval,
manutenc&o, logistica,
servigos especializados,
pesca e fornecedores.
Mais dragagem
Rodrigo Neves também
anunciou uma nova etapa
de planejamento para
ampliar a dragagem do
Canal de Séo Lourenco.
Atualmente, os estudos

técnicos conduzidos pelo
Instituto Nacional de
Pesquisas Hidroviarias
(INPH) estédo em
andamento e vao
subsidiar as proximas
decisOes sobre o
complexo maritimo. O
novo estudo de dragagem
seré desenvolvido para
orientar uma futura fase
do projeto e avaliar novas
intervengdes capazes de
ampliar a navegabilidade
e a capacidade
operacional do Canal de
Sao Lourengo. Apos 0s
estudos, a previsao € de
realizacdo da licitacdo em
2027.

Recuperacéo de setor
gue perdeu mais de 20
mil empregos

— Adragagem chegaem
um momento de
reconstrugéo de uma
cadeia produtiva que,
durante décadas, foi um
dos pilares da economia
de Niterdi. Aregido da
Ilha da Conceigdo se
consolidou como um dos
principais polos navais do
pais, reunindo estaleiros,
empresas fornecedoras e
méo de obra
especializada.

A partir da década de

1990, com a reducéo dos
investimentos no setor
naval brasileiro, crises na
industria de 6leo e gas e
perda de competitividade,
a cidade sofreu forte
impacto econdémico.
Mais de 20 mil postos de
trabalho foram perdidos
ao longo desse processo,
afetando umarede que
envolvia empregos
diretos e indiretos.

O secretério executivo de
Niteroi, Felipe Peixoto
(PSD), reforgou que a
dragagem do Canal de
Sé&o Lourengo é muito
importante para a
economia da cidade.
“Estamos investindo
recursos da Prefeitura
porque a economia do
mar é uma estratégia de
desenvolvimento para
Niterdi. Adragagem é
fundamental para
fortalecer setores como
inddstria naval, atividade
portuaria, pesca e apoio
offshore, gerando
emprego, renda e novas
oportunidades”, disse
Felipe Peixoto.
Adragagem do Canal de
Sao Lourengo em Niterdi
é feitapelaDTA
Engenharia.
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Desde o dia 26, os moradores de
Cachoeiras de Macacu, Rio
Bonito e Petropolis contam com
o0 Bilhete Unico Intermunicipal
(BUI), concedido pelo Governo
do Estado. Amedida atende ao
cumprimento da Lei Estadual n®
11.272/2026.

Com o Bilhete Unico
Intermunicipal, é possivel
utilizar até dois meios de
transporte, sendo um deles
obrigatoriamente intermunicipal,
no periodo de trés horas,
pagando o valor maximo de R$
9,40.

Cidades atendidas

Além da capital e das trés novas
cidades, os passageiros também
podem usufruir do beneficio em
Itaguai, Seropédica, Paracambi,
Japeri, Queimados, Mesquita,
Nilopolis, Séo Jodo de Meriti,
Belford Roxo, Nova Iguagu,
Dugue de Caxias, Mage, Sao
Gongalo, Niterdi, Itaborai,
Maricd, Tangua, Guapimirime
Mangaratiba.

,
Bilhete Unico Intermunicipal passa a atender

Petropolis, Cachoeiras de Macacu e Rio Bonito

A integracao entre transportes municipais e estaduais pode ser feita no periodo de
trés horas ao custo de R$ 9 40

O BUI é vélido nas barcas,

metro, trem, dnibus municipais e
intermunicipais, vans
intermunicipais legalizadas, BRT
e VLT, podendo ser utilizado
duas vezes ao dia, com intervalo
de uma hora.

Quem pode ter o BUI?

Para usufruir do beneficio, o
usuario deve ter idade entre 5 e

(foto: Thiago Freltas/Setram)

64 anos e ganho mensal de ate
R$ 3.205,20.

Como fago para me habilitar ao
programa do BUI?

Neste primeiro momento, a dica
é usar o aplicativo Rlocard Mais
para habilitar o Bilhete Unico
Intermunicipal no cart&o.

Logo na tela inicial, acesse
“Meus cartdes” e digite a

numeracao, no verso do cartdo.
Em seguida, informe o nimero
do chip do cartéo, localizado na
parte inferior do acessorio, e
vincule o proprio CPF.

Depois, serd possivel vincular o
CPF aeste cartdo. Temuma
opgéo chamada “BUI disponivel
para habilitar”. Na sequéncia, o
usuario sera direcionado para a
pagina da Setram para realizar a
declaragéo de renda. Confirme a
veracidade das informagdes e
finalize o processo.

Apos concluir a declaragao, o
sistema podera levar até 24h
para atualizar as informacoes.
Passado o prazo, basta abrir
novamente o app Riocard Mais e
aceitar o termo de ciéncia para
habilitar o BUI.

Em celulares Android com NFC,
0 reconhecimento de toda a
operacéo e feito em “Validar
Beneficio”. Caso o celular ndo
possua a tecnologia NFC, é
indicado ir aum terminal de
consulta.

Mageé iniciou julho com quatro
Inauguracoes em quatro dias

Magé comecou 0 més de julho
com uma semana marcada por
entregas a populacédo. Entre os
dias 30 de junho e 3 de julho, a
Prefeitura inaugurou quatro
equipamentos em diferentes
regides do municipio: o Espaco
de Lazer de Jardim Esmeralda, a
Praca Neura Maria, em Santa
Dalila, a nova Central de
Imunizacdo e o Parque Linear
de Flexeiras.

A sequéncia de inauguracoes
reuniu investimentos em lazer,
esporte, convivéncia e salde,
com entregas voltadas tanto para
0 uso diério das familias nos
bairros quanto paraa ampliagéo
de um servigo essencial da rede
municipal. Em quatro dias, a
cidade ganhou novos campos,
quadras, brinquedos, academia
ao ar livre, pista de skate, espaco
inclusivo para criangas atipicas e
uma Central de Imunizagéo com

estrutura ampliada.

“A gente sabe 0 quanto esses
espacos fazem diferenca na
rotina das familias. E a crianca
que passa a ter onde brincar, o
jovem que ganha um lugar para
praticar esporte, 0 morador que
tem uma &rea mais estruturada
perto de casa e a populagdo que
encontra mais facilidade para
cuidar da saude. Essa é a nossa
prioridade: entregar melhorias
gue sejam sentidas no diaa dia
das pessoas”, afirmou a prefeita
Jamille Cozzolino.

Para a prefeita Jamille
Cozzolino, as entregas mostram
que o trabalho da Prefeitura
segue avangando em varias
frentes ao mesmo tempo.
“Foram quatro inauguragdes em
quatro dias, mas cada uma tem
um significado préprio para a
populacdo. Bairros, familias e
Servicos que passam a contar

com mais estrutura. E é assim
que a gente quer seguir,

(foto divulgagao)

treanes ltado afa—
Magé”, completou a prefeita.
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O 12° BPM (Niterdi)
reforgou o combate aos
furtos com a criagdo de
duas guarnicdes que
atuam exclusivamente
durante a madrugada no
Centro e na Zona Sul da
cidade, areas onde esse
tipo de crime ocorre com
maior frequéncia. O
anuncio foi feito pelo
comandante da unidade,
coronel Julio César da
Silva Castro, durante
reunido com
representantes dos
moradores de S&o
Francisco e Charitas e
com o administrador
regional dos dois bairros,
Henrique Miranda.
Ex-comandante dos
batalhdes de Sdo Gongalo
e Itaborali, o coronel
destacou que 0s

Uma obra em andamento
na comunidade Sete
Cruzes, no bairro
Arrastéo, vai transformar
0 abastecimento de agua
para cerca de 1,6 mil
moradores de S&o
Goncalo. Aimplantagéo
de mais de trés
quilémetros de novas
redes de distribuicdo
levard agua tratada
diretamente as
residéncias e reduzira um
historico de dificuldades
enfrentadas pela
populacdo da regiéo.
Além das melhorias no
abastecimento de agua, a
concessionaria também
avancga naampliacéo da
coleta e do tratamento de
esgoto na cidade.
Segundo Diogo Freitas,
diretor-executivo da
Aguas do Rio, a

12° BPM reforca patrulhamento noturno contra furtos
e Oestaca queda da criminalidade em Niteroi

T —

indicadores de
criminalidade em Niteroi
vém apresentando queda
nos ultimos meses.
Segundo ele, o trabalho
do 12° BPM tem sido
realizado de forma
integrada com o
Seguranca Presente e a
Guarda Municipal,
ampliando a capacidade
de prevencdo e resposta
das forcgas de seguranga.
O comandante também
pediu a colaboragéo da
populacado, ressaltando a
importancia do registro
de todas as ocorréncias
policiais para subsidiar o
planejamento das
operacdes. Dados do
Instituto de Seguranga
Publica (ISP) confirmam
areducdo dos indices de
criminalidade. Na

intervengao representa
mais um passo no
compromisso da empresa
com a universalizagédo do
abastecimento no
municipio.
“Paralelamente as obras,
nossas equipes estao
realizando o cadastro dos
moradores para que,
assim que o sistema
entrar em operacao, todos
possam receber agua de
forma regularizada.

Quem ainda ndo se
cadastrou pode procurar
N0SS0s agentes em campo
ou utilizar nossos canais
de atendimento”, explicou
Freitas, referindo-se,
entre outros, ao 0800 195
0 195, que funciona por
meio de ligacOes gratuitas
OuU mensagens de
WhatsApp.

%

compara(;ao entre junho
de 2025 e junho de 2026,
os furtos cairam 9%, os
roubos de rua tiveram
reducdo de 39% e os
roubos a transeuntes
diminuiram 56%.

Entre 0S moradores que
aguardam essa mudanca
esta a aposentada Neusa
Andrade, que vive ha 33
anos na comunidade.
Durante boa parte desse
periodo, precisou
recorrer a alternativas
para garantir agua em
casa. “Nao tinha agua na
comunidade. Eu trazia um
galé&o de cinco litros de

Também participaram da
reunido o major Thiago
Martins, do Seguranca
Presente; o subsecretario
municipal de Ordem
Publica, David Costa;
Marinice Machado,

, SAO GONGALO

' Novas redes de agua
' vao beneficiar moradores
do Arrastao

outro municipio, onde
trabalhava como
cuidadora. Era essa dgua
que eu usava para
cozinhar, tomar banho e
fazer as tarefas de casa.
Também cheguei a lavar
roupa no Anaia porque
aqui ndo tinha uma gota.
Hoje estou muito feliz. A
chegada da agua vai
beneficiar ndo s6 a mim,

(foto divulgagao)

representando 0s
moradores de Sdo
Francisco; e Vinicius
Amorim, representante
dos moradores e sindicos
de Charitas.

mas toda a comunidade.”
Cuidados comasaudee o
meio ambiente

Além das melhorias no
abastecimento de agua, a
concessionaria também
avanga naampliacéo da
coleta e do tratamento de
esgoto na cidade. Um dos
principais investimentos e
0 Coletor em Tempo
Seco (CTS), que
intercepta o esgoto
langado irregularmente
nas galerias pluviais em
dias semchuvaeo
encaminha para
tratamento antes que ele
chegue aos rios. A
estrutura ja conta com
mais de 60% das redes
implantadas, enquanto
uma segunda unidade de
captacdo estd sendo
construida as margens do
Rio Brandoas.
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Desordem urbana avanca no Centro e agrava
desafios para a economia fluminense

Estudos do Instituto Fecomeércio de Pesquisas e Analises (IFec RJ) mostram
expansao da informalidade, da ocupacao irregular e dos impactos do roubo de
cargas, reduzindo a arrecadacao e limitando investimentos em servicos publicos

Além da Zona Sul, a desordem urbana
também preocupa comerciantes e
empresarios no Centro da capital e do estado
como um todo. Pesquisa inédita do Instituto
Fecomércio de Pesquisas e Analises (IFec
RJ) mostra que a informalidade deixou de
ser um problema localizado e se consolidou
como um obstaculo ao desenvolvimento
econdmico fluminense. No Centro do Rio,
60,9% avaliam que a atividade informal ja
esta disseminada por toda a regido central,
ampliando a concorréncia desleal e
comprometendo o ambiente de negdcios.

O cenario se repete no restante do estado.
Com base em dados da PNAD Continua, do
IBGE, o Indicador do Grau de Informalidade
do IFec RJ mostra que a informalidade segue
em trajetdria de crescimento no Rio de
Janeiro, consolidando uma realidade que
afeta municipios de todas as regides
fluminenses. Em contraste com a tendéncia
observada no pais na Gltima década, o estado
registrou avanco da atividade informal,
refletindo os desafios enfrentados pelo
comeércio e pelos servi¢os. Segundo
estimativa do Instituto, a economia
subterranea movimenta cerca de R$ 163
bilhdes por ano no estado.

Inseguranca

A analise do IFec RJ também relaciona esse
ambiente de informalidade aos impactos da
criminalidade sobre a atividade econdmica.

Camel6s no Centro da capital fluminense (foto Fernando Ifrazéo/Agéncia Brasil

N

5 3 .

Dados reunidos pelo Instituto mostram que,
apos anos de estabilidade, o roubo de cargas
disparou em margo de 2026, com alta de
85,1% em relagcdo ao mesmo més do ano
anterior. O avanco desse tipo de crime eleva
custos operacionais, compromete o
abastecimento de mercadorias e pressiona 0s
pregos ao consumidor, criando um ciclo que
favorece mercados paralelos e dificulta a
atuacao das empresas que operam dentro da
legalidade. Para ilustrar o tamanho da perda
apenas no varejo, no ano passado foram
gastos R$ 4,5 bilhdes no mercado informal,
valor superior a soma de todas as datas
comemorativas do comércio.

Os recursos hoje desviados para a economia
ilegal poderiam fortalecer a arrecadagao
tributéria e serem revertidos em
investimentos em seguranca publica, saude,
educacdo, mobilidade urbana e infraestrutura,
promovendo mais qualidade de vida para a
populacdo e um ambiente mais favoravel ao
desenvolvimento econdmico do estado.
Sobre a Fecomércio RJ

Reune 59 sindicatos patronais, lideres
empresariais, especialistas e consultores
com o objetivo de fomentar o
desenvolvimento dos negdcios no setor do
comeércio de bens, servicos e turismo no
estado do Rio de Janeiro. Desenvolve
solucdes, pesquisas e disponibiliza contetdo
sobre questdes que impactam a vida do

empreendedor e colaboram nas decisdes dos
gestores publicos. Representa mais de 439
mil estabelecimentos, que respondem por
aproximadamente 2/3 da atividade
econdmica do estado e 68% dos
estabelecimentos, gerando mais de 1,8
milh&o de empregos formais, que equivalem
a 60% dos postos de trabalho no estado.
Através do Servico Social do Comércio
(Sesc RJ) atua em assisténcia social, cultura,
educacao, lazer e saude aos comerciarios e
populagéo carente, enquanto o Servico
Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac
RJ) promove educacéo profissional voltada
para o setor.

A Fecomércio RJ e o Instituto Fecomércio
de Pesquisas e Analises (IFec RJ) sdo
signatarios do Pacto Global da ONU. Ao
terem suas adesdes oficializadas pelo
organismo internacional, as duas Casas se
comprometem com os dez principios
universais derivados da Declaracéo Universal
dos Direitos Humanos, da Declaragao da
Organizagédo Internacional do Trabalho sobre
Principios e Direitos Fundamentais do
Trabalho, da Declaragéo do Rio sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, e da
Convengéo das Nagdes Unidas Contra a
Corrupgéo, se alinhando aos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, que integram a
Agenda 2030.
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que da nome ao Sambodromo

A Unido de Marica oficializou o enredo que
defendera na Marqués de Sapucai no
Carnaval 2027. Com o titulo “Utopia Brasil:
Darcy Ribeiro”, a escola prestara
homenagem a um dos maiores pensadores
brasileiros, guiado pela grande utopia que
norteou toda a vida de Darcy: a construgao
de um Brasil mais justo, democratico e
consciente de sua propria identidade. O tema
sera desenvolvido pelo carnavalesco Edson
Pereira e tem pesquisa do enredista Mauro
Cordeiro.

Trajetoria

A proposta da escola é revisitar a trajetoria
do antropologo, educador, escritor,
indigenista e homem publico a partir desse
sonho de pais, revelando como cada etapa de
sua vida contribuiu para a realizagao desse
ideal. A narrativa sera conduzida por uma
metafora utilizada pelo préprio Darcy
Ribeiro, que costumava dizer que se parecia
com as cobras por possuir muitas peles. A
partir dessa imagem, o desfile apresentara
suas diversas facetas: 0 menino de Montes
Claros (MG), que sonhava ser Imperador do
Brasil durante a Festa do Divino, o
antropdlogo e defensor dos povos
originérios, o educador que acreditava na
escola como instrumento de transformacéo
social, o intelectual e homem puablico
responsavel por projetos marcantes, como
0s CIEPs e a idealizagcdo do Sambodromo,
entre tantas outras realizaces.

|

“Esse enredo fala do sonho de um brasileiro
multiplo, de um homem que dedicou sua vida
aeducacdo, a cultura e ao povo. Darcy
Ribeiro sonhava com um Brasil real, ainda
inacabado, mas que valorizasse sua gente, sua
historia e sua identidade. Enxergar Darcy
pelo olhar de quem estudou profundamente o
povo brasileiro vai muito além de
desenvolver umenredo. E valorizar um
grande pensador, um artista da educacao,
alguém que cuidava do nosso povo e
acreditava, acima de tudo, na construgéo de
um futuro melhor para o Brasil”, destacou o
carnavalesco Edson Pereira.

Homenagem

A relacédo de Darcy Ribeiro com Marica
também ocupa um lugar especial nessa
narrativa. Foi na cidade que ele escolheu
concluir “O Povo Brasileiro”, obra
considerada a sintese de decadas de reflexao
sobre a formagé&o do pais. Ndo por acaso, €

Académicos de Niteroi renova
com 0 1° Casal de Mestre-sala
e Porta-bandeira

Em busca do campeonato da Série Ouro e
retorno ao Grupo Especial, a Académicos
de Niterdi renovou com o 1° Casal de
Mestre-sala e Porta-bandeira para o
carnaval de 2027. Emanuel Limae
Thainara Matias seguirdo defendendo o
primeiro pavilhdo da azul e branca da
cidade sorriso na Marqués de Sapucai.

A dupla estreou na agremiacgéo no carnaval
de 2026 defendendo o primeiro pavilhédo
na estreia da escola no Grupo Especial.
Para 2027, ambos também desfilardo
como 2° casal da coirmd Unidos da Tijuca.
Montando sua equipe para o retorno a
Série Ouro, a escola ja anunciou a chegada
do intérprete Carlos Junior, o carnavalesco
Tiago Martins e os coredgrafos da
comisséo de frente Claudia Simas e
Vinicius Rodrigues. AAcadémicos de
Niterdi sera presidida por Hugo Janior no
proximo carnaval.

Foto: Cris Lucena

ol |

‘Utopia Brasil: Darcy Ribeiro’ €0
enredo da Uniao de Marica para 2027

Escola homenageara personagem fundamental da histéria do Brasil e

justamente de Maricé que parte a
homenagem a um brasileiro que jamais
deixou de acreditar no futuro do Brasil,
conforme explica o enredista Mauro
Cordeiro:

“Darcy Ribeiro foi um grande brasileiro e a
Unido de Marica contard a sua historia na
Avenida a partir da ideia de “Utopia Brasil”,
que representa a forma como ele interpretou,
estudou e lutou pela construcdo de um pais
mais justo, democratico e igualitario. Esse é
o fio condutor da nossa narrativa e também
de toda a trajetoria de Darcy. Ele foi um
homem plural, que abragou diferentes causas
e dedicou sua vida a constru¢do de um Brasil
melhor. N&o esté circunscrito a uma Gnica
bandeira, mas as muitas frentes em que atuou
e asdiferentes “peles” que vestiu ao longo da
vida. E essa riqueza que pretendemos levar
para a Avenidano nosso carnaval”, explicou
Mauro.

A Unido de Maricé fara sua estreia no Grupo
Especial como a responsavel por abrir 0s
desfiles na Marqués de Sapucai. A
agremiacdao sera a primeira a entrar na
Avenida no domingo, 7 de fevereiro de 2027,
levando para o maior espetaculo da Terraa
homenagem a Darcy Ribeiro e sua utopia de
um Brasil mais justo, democratico e

consciente de sua propria identidade.
%& COMPARTILHE
“JLIVROS

Vocé possui algum livro
parado, sem destino, do qual
gostaria de desapegar?

COMPARTILHE e permita a
circulacao de livros e saberes!

RETIRAMOS NO LOCAL

Retiramos tambéem CDs,
vinis, brinquedos e roupas.
Disponibilizamos também
doacOes para bibliotecas.
Entre em contato!

C 2719-6827
©98986-6694
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Projeto tem curadoria
do artista Marcelo Eco
e esta sendo criado no
corredor viario do
MUVIA Secretaria de
Turismo e Cultura de
Séo Gongalo prepara
mais uma entrega de
painel do Cidade
llustrada, projeto que
transforma espacos
urbanos em grandes
galerias de arte a céu
aberto. O novo painel
retrata o histérico
Palacete do Mimi, um
dos mais importantes
patriménios da memoria
gongalense, permitindo
gue guem passe pelo
corredor viario do
Mobilidade Urbana
Verde Integrada (MUVI)
conheca mais um
capitulo da histéria da
cidade. Localizado na
Avenida Presidente
Kennedy, sentido
Centro, na alturado
bairro S&o Miguel, o

Cidade llustradaem SG prepara
painel em homenagem ao historico
Palacete do Mim

mural apresenta o
casarao cercado por
personalidades que
marcaram a trajetéria
do Palacete, como
Villa-Lobos, Carlos
Drumond de Andrade,
Di Cavalcanti, Oswald
de Andrade, Tarsilado
Amaral e Mario de
Andrade, grandes

nomes da cultura
brasileira que
frequentaram o
espaco.Construidoem
1917, no bairro Estrela
do Norte, o Palacete do
Mimi foi considerado
uma das mais belas
arquiteturas
neoclassicas de Sao
Gongalo nas primeiras

décadas do século XX.
Erguido com materiais
importados da Europa,
o imovel contava com
espelhos, janelas e
vidragas vindas da
Franca, tapetes vindos
do Ird e uma escadaria
de marmore branco
trazida da Alemanha.
Entre seus grandes

diferenciais estava a
piscina oval com
caldeira aguecida,
considerada inédita no
Brasil na época.Ao
longo da sua historia, 0
Palacete teve diferentes
proprietarios e
desempenhoudiversas
fungdes. O local tornou-
se ponto de encontro
daelite intelectual e
artistica do pais,
recebendo
personalidades como
Villa-Lobos, Oswald de
Andrade, Tarsila de
Amaral, entre outros.
Na década de 50,
periodo de crescimento
de Sao Gongalo, 0
espaco viveu o auge de
sua fama, funcionando
também como cassino
e cenario de grandes
festas da alta sociedade
fluminense. O casaréo
ainda serviu de locagéo
para o filme Os
Monstros de Babaloo.
O novo painel do
Cidade llustrada foi
desenvolvido por uma
equipe de artistas
urbanos, cada um
responsavel por
elementos da
composicao. Villa-
Lobos foi pintado por
Leandro Ribeiro; Carlos
Drummond de Andrade,
por Igor Skid; Di
Cavalcanti, por Vagner
Catmy; o casaréo, por
Douglas Civic; as letras,
por Vénus; Oswald de
Andrade, por Marcelo
Alio; Tarsila do Amaral,
por Paty Modesto; e
Mério de Andrade, por
DudA assisténcia da
execucao ficou por
conta de Necila,
Julliana, Sabrini e Rolf.
A coordenacao do
trabalho é de Raf
Pereira e a curadoria
de Marcelo Eco.




ANO VIII - 99 - JULHO DE 2026

GBNEWS

13

CADERNO

WWW.GBNEWS.COM.BR

FATOS & FOTOS

José Carlos Rocha

Roberta, Ana Beatriz e Leticia, saindo
para curtir o show do cantor Harry Styles
em Sao Paulo

CHICO BALANCGO

] E GRUPO y
disse e me disse

LIRA DE OURO

O cantor Chico Balancgo convida para o
grande Samba de Raiz no dia 15 de
agosto das 16 as 22 horas.

BOM DIA AMiGos

AO VIVO

DAS 9:00
As 11:00

>COMUNICANDO -
Zecarlos Rocha

7 g_AGom_\j i

Dla do Motomchsta celebrado na segunda felra
(27), data que também marcou o inicio da
Semana Nacional de Prevencéo a Acidentes com

Motociclistas. H4 mais de duas décadas
percorrendo os principais eventos do género no
pais, a banda niteroiense Faixa Etéaria (foto) foi
uma das atracdes dos dois encontros,
apresentando-se na sexta-feira (24), na praia de
itaipuacu, Marica, e no sabado (25), no Angra
I Moto Fest, na Praia do Anil. No dia 8 de agosto, a
| banda estara no Diveneta, em Cabo Frio.

PARABENS ARADIO
TROPICAL 830AM
POR COMPLETAR
70 ANOS NO DIA
19 DE JULHO.
AOS COMUNICADORES
« E DIRETORES
— PARABENS!

RADIO TROICAL 830 AM

FALANDO
GERAL

‘ DE SEGUNDA A SEXTA- .FEIRA A0S SABADD;‘ [ Comumcando

AS 15Hs 14HS | ZECARLOS ROCHA |

INFORMACAO, OPINIAO E MUITO MAIS PARA VOCE!

PROGRAMA b

TROPICA

DE SEGUND{l A SEXTA
DAS 10 AS 12HS

= (NO AR)

INFORMACAO,

ENTREVISTAS,
MUSICA E

PARTJ’CIPACAO

\:7 7

ORNISOM FERNANDES

NAOEUNAO  _
QUERO SABER SE DIVERSAO,
EU QUERO E DINHEIRO,

MUITO DINHEIRO!

Se vocé pensa que a vida vai ficar a
sua mercé, vai se perder, pode crer
I Porque a vida é o tempo, e 0
tempo ndo espera, ele passa e
embora parecendo lento ele acelera
e quando vocé vai se da conta ja
era, 0 seu tempo passou e a sua
vida que nem foi bem vivida ja se
acabou, portanto meu amigo bota fé
no que eu digo, nao fique querendo
acumular fortunas trabalhando se
parar, divirta-se e viva a sua vida
agora, porque a fortuna que vocé
acumular os outros é que irdo
desfrutar.

Tenha fé em Deus e viva da melhor
maneira que vocé puder, reserve
alguma economias para alguma
necessidade e va tratar da sua
felicidade.

Min_ha neta Ana Beatriz, minha filha
Mariana e eu, na comemoragao do
aniversario no dia das maes.

M ACAO)

REGINALDO BARBOSA

— L@ (21)99669-9646

Balxe o app RADIOSNET ou escreva no seu zap CIDADEAGORA.NET

S **RADIO TROPICAL | 830 am &3

A SUA RADIO, A SUA VOZ, A SUA COMPANHIA!
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No Dia Nacional da Saude,
celebrado em 5 de agosto, a
discussao sobre cirurgia
plastica ganha uma
abordagem que vai alémda
aparéncia. Em alguns casos,
0 procedimento pode ter
iImpacto funcional, ajudar o
paciente a retomar atividades,
reduzir desconfortos fisicos e
viver com mais autonomia. A
condicdo paraisso € que a
decisdo seja médica, segura e
baseada em saude, ndo em
pressa, comparacao com
outras pessoas ou promessa
de transformagcéo rapida.

O Brasil realizou 2,35 milhdes
de cirurgias plasticas em 2024
e liderou o ranking mundial de
procedimentos cirurgicos,
segundo o levantamento mais
recente da International
Society of Aesthetic Plastic
Surgery, divulgado em 2025.
Ao somar procedimentos
cirdrgicos e minimamente
iInvasivos, como toxina
botulinica e preenchimentos, o
pais ultrapassou 3,1 milhdes

Cirurgia p

Cirurgia plastica
alem da estética A

de interven¢des no mesmo
periodo, de acordo com a
Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica.

astica val a

A

4

O dado ajuda a dimensionar a
forga da especialidade no
pais, mas também reforca a
Importancia de diferenciar

em da beleza

Data amplia debate sobre a diferenca entre desejo estético e
indicacdo médica em procedimentos que podem melhorar a
rotina do paciente

uma escolha puramente
estética de umaindicacdo
ligada a saude, a fungcéo e ao
bem-estar.

Para o cirurgido plastico Alexandre
Peruzzo, membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e
ex-professor universitario da ULBRA por
cinco anos, a cirurgia plastica ndo deve
comecar pelo desejo isolado de mudar
uma parte do corpo, mas por uma
avaliacdo médica criteriosa.

“A cirurgia plastica precisa comecar por
uma pergunta de saude: esse
procedimento melhora uma fungéo, reduz
algum desconforto, preserva mobilidade
ou contribui para a rotina do paciente?
Quando existe dor, limitagéo ou prejuizo
fisico, a conversa muda”, afirma Peruzzo.
Entre os exemplos estéo a reducao de
mamas em pacientes com dores nas
costas, alteragdes posturais e dificuldade
para praticar atividade fisica; a retirada
de excesso de pele apos grande perda de
peso, quando ha assaduras, infec¢ces de
repeticao ou limitagdo de movimento; a
reconstrucdo apés cancer, queimaduras
ou traumas; e procedimentos nas
palpebras quando a pele excedente
compromete o campo visual.

Segundo Peruzzo, a diferenca esta na
indicacdo. Uma mesma cirurgia pode ter
motivacao estética para uma pessoa e
funcional para outra. Por isso, sintomas,
historico clinico, exames, rotina, idade,
habitos e expectativas precisam ser

avaliados antes da deciséo.

“Quando existe dor, inflamacao
recorrente, limitagdo de movimento ou
perda de fungao, a cirurgia pode fazer
parte de um plano de saude. Ainda
assim, ndo existe indicagéo automatica.
Duas pessoas podem ter a mesma
gueixa e precisar de condutas

completamente diferentes”, diz o médico.

Para o cirurgido plastico, estar saudavel
€ parte do tratamento. Anemia,
tabagismo, diabetes descompensado,
sedentarismo extremo, inflamacdes
ativas, uso de determinados
medicamentos e expectativas irreais
podem aumentar riscos e comprometer
arecuperacao. “Operar um paciente
sem preparo adequado é um erro. A
cirurgia ndo deve ser uma tentativa de
corrigir, sozinha, problemas que
dependem de cuidado continuo. O
corpo precisa estar em boas condi¢des
para passar pelo procedimento e se
recuperar melhor”, afirma Peruzzo.

E importante verificar se 0 médico tem
registro de especialista, confirmar a
estrutura onde o procedimento sera
realizado, perguntar sobre anestesia,
riscos, tempo estimado de afastamento
e cuidados no pos-operatorio. Decisdes
baseadas apenas em redes sociais,
promocdes, comparacdes com outras
pessoas ou promessas de recuperacao
rapida devem ser vistas com cautela.
“A cirurgia plastica bem indicada ndo
comeca na sala cirurgica. Comeca na
avaliag&o individualizada. Cuidar da
aparéncia nao precisa estar separado
de cuidar da saude, mas essa decisao
precisa ser construida com
responsabilidade”, afirma Peruzzo.




GBNEWS 15

ELES & ELAS

Rosana Machado

ANO VIII - 99 - JULHO DE 2026

CADERNO

WWW.GBNEWS.COM.BR

Investimento

O Rock in Rio deve injetar R$ 3,36 bilhdes na
economia da cidade do Rio de Janeiro, segundo
levantamento realizado pela Fundacéo Getulio
Vargas. O valor representa um crescimento de
5% em relagéo aos R$ 3,2 bilhdes movimentados
na edicao de 2024. O resultado reforca a
relevancia econémica do festival, que aparece
entre 0s eventos com maior retorno para a
economia do pais. O publico estimado parao
evento é de 700 mil pessoas.

Barata-voa

Nos Estados Unidos, mais umadaquelas cenas engragcadas que
acontecemem transmissodes ao vivo acabou parecendo uma
metafora perfeitado momento: o jornalismo americano vive um
verdadeiro barata-voa. Enquanto faziaumaentrada ao vivo sobre a
ondade calor em Sherman Oaks, bairro de Los Angeles, a reporter
Rachel Menitoff manteve acomposturamesmo com uma barata
passeando por suaroupa, pelo pescoc¢8o e até© pelo microfone.

Sem riviégos

A Justica de S&ao Paulo negou por unanimidade o
pedido da defesa da advogada e influenciadora
Deolane Bezerra dos Santos, para que ela seja
recolhida a uma Sala de Estado-Maior. Detida
desde 21 de maio na Penitenciaria de Tupi
Paulista, a cerca de 600 quildmetros da capital,
Deolane é apontada pela Operacao Vérnix como
integrante do

“fechamento” financeiro do Primeiro Comando da
Capital (PCC).

s Taro

Anitta se inspirou nas cartas de tar6 para
o figurino da apresentacdo em Lisboa,
Portugal, no dia 18. O look segue otema
da edicao 2026 do evento de Carnaval da
artista, que é dedicado a astrologia e ao
universo mistico.

Homenagem

~Mini
. fazendeiro

Murilo Huff encantou ao
mostrar registros do filho, Léo,
fruto do relacionamento com
Marilia Mendonga, se
divertindo na fazenda da
familia. Pai e filho estavam na
Fazenda Nelore Huff, projeto
de pecuéria de elite criado
pelo cantor, localizado no
municipio de Varjéo, em
Goiés.

No dia 20, o Brasil
relembrou a alegriade
Preta Gil e asaudade que
eladeixou,um ano apos
suamorte. ATV Globo eo
Globoplay lancaram o
projeto “Quanto mais
Preta, melhor”. O
documentario “ Preta—eu
ndo ando s@” foi exibido
apo6s “Quemamacuida”’; ja
asérie“‘Meu nome é
Preta”, estreia no
streaming com o primeiro
episodio.
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Jornalismo com credibilidade







