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Exposicao de artes sacras em Nova
lguacu fica em cartaz ate 31 de janeiro

Sucesso de publico e de
critica, a exposicdo
“Arte & Devogdo — A
Escultura Religiosa no
Brasil Colonial”, esta
aberta a visitacdo no
Complexo Cultural
Mario Marques desde 19
de novembro e ja
recebeu mais de mil
pessoas. Considerada
uma das maiores
exposicdes de arte sacra
realizadas no Brasil nas
ultimas décadas, ela
redne mais de 350 pecas
brasileiras, portuguesas e
espanholas produzidas
entre 0s séculos XVI e
XIX. Entre os destaques
estdo seis obras nunca
expostas de Antonio
Francisco Lisboa, o

TANGUA

Tangua firma acordos para
modernizar 0 Saneamento e
a Gestdao Ambiental

O Municipio de Tangua assinou Acordos de Cooperacéao
Técnica com o Comité da Baia de Guanabara para a
revisdo do Plano Municipal de Saneamento Basico, a
elaboracdo do Plano Municipal de Gestdo Integrada de
Residuos Solidos e do Plano de Drenagem Urbana e
Vulnerabilidade da Macrodrenagem.

Aleijadinho, principal
nome do barroco
nacional.

Esses acordos representam um importante avango na
politica de saneamento basico conduzida pela Secretaria
Municipal do Ambiente e Sustentabilidade. Com esses
instrumentos, Tangué fortalece sua capacidade de
planejamento, amplia 0 acesso a recursos e programas
estaduais e federais e avanca rumo a uma gestdo
ambiental mais eficiente, integrada e sustentavel,
beneficiando diretamente a qualidade de vida da
populacao.

CNPJ: 28.248.022/0001-94
GGBCOMUNICACAO E ASSESSORIA

(21) 97884-0585

E-mail: ggbcomunicacao@gmail.com

Diretor Responsavel: Gilson Barcellos
Diretora Executiva: Rosana Machado
Diretor Comercial: José Carlos Rocha
Diretora Juridica: Renata Nery

Distribuicdo gratuita nos municipios de Niter6i, Marica,
Sédo Gongalo, Itaborai, Tangua, Rio Bonito e
Saquarema.

* As matérias assinadas ndo representam
necessariamente o pensamento do jornal e séo de
inteira responsabilidade dos autores.

'NOVA IGUACU

obras eruditas e
populares dos periodos
colonial e imperial,

As pegas, todas
pertencentes a colecdes
particulares, abrangem

evidenciando a
diversidade da producéo
religiosa da época.

A exposicdo é realizada
pela Casa do
Conhecimento e
patrocinada pela
Prefeitura de Nova
Iguagu, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura e da Fundagéo
Educacional e Cultural
de Nova Iguacu.

A mostra fica em cartaz
até 31 de janeiro, na
Casa de Cultura Ney
Alberto, que integra o
Complexo Cultural. O
espaco funciona de terca
a sabado, das 10h as
17h. Aentrada é gratuita.

RIO BONITO

Moradores de Rio Bonito
podem se Inscrever no projeto

“Construindo Juntos”

As inscrigfes para o projeto “Construindo Juntos”, iniciativa da Secretaria de
Gowerno de Rio Bonito, devem ser feitas até o dia 05 de janeiro. O projeto
promove e amplia a participacdo popular na gestdo publica municipal, mediante
0 envio de sugestdes e ideias de projetos que possam contribuir para o

desenvolvimento do municipio.

O “Construindo Juntos”
tem como objetivos
incentivar o didlogo e a
cooperacgao entre o poder
publico e a sociedade civil,
ampliar os canais de
participacdo popular na
administragdo municipal,
identificar demandas locais
e propostas inovadoras
para o Municipio; valorizar
0 protagonismo dos
cidaddos e a construcéo
coletiva de solugdes, além
de fortalecer a
transparéncia e o controle
social das politicas
publicas.

Todos os moradores do
municipio, com idade
minima de 16 anos, e
entidades representativas,
associacoes de bairro,
instituicbes de ensino,
organizacbes comunitarias
e demais grupos da
sociedade civil, podem
participar do projeto. Cada

participante ou entidade
pode inscrever até trés
propostas distintas.

Os moradores propostas
que deverdo ser enviadas
exclusivamente por meio
de formulério eletrénico

disponibilizado no site
oficial da Prefeitura,
através do link: https:/
riobonito.rj.gov.br/
construindo-juntos

No formulério deverd ser
anexada a proposta
contendo: titulo, descri¢do
detalhada da proposta,
justificativa, valor
estimado para a realizacéo,
beneficios esperados,
localidade a ser
beneficiada, tipo de
publico destinado e dados
de contato do proponente.
A Comissdo Técnica de
Avaliacdo analisara as
propostas conforme
relevancia social,
viabilidade técnica e
financeira, impacto
comunitario, originalidade
e conformidade com as
politicas municipais. Ao
todo serdo selecionadas 15
(quinze) propostas para a
segunda etapa.
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Quaqua cria fundo para transformar
Marica num canteiro de obras

A Prefeitura de Marica
tera orcamento total de R$
7,318 bilhdes em 2026,
conforme a Lei
Orcamentéaria Anual
aprovada pela Camara
Municipal

Neste primeiro ano do terceiro
mandato como prefeito de
Marica, Washington Quaquéa
(PT) participou de eventos no
exterior e no Brasil, em busca
de parceiros para viabilizar
projetos principalmente na area
de turismo. 2026 esta chegando
e ja mandou recado aos seus
secretarios e presidentes de
autarquias. “Quero um corte de
30% nos contratos,
especialmente nas despesas de

custeio, com o objetivo de
garantir recursos para
investimentos estruturantes na
cidade. Vamos criar um fundo
de R$ 2 bilhdes para

investimentos. Precisamos de
dinheiro para fazer obra,
investir e fazer com que a
cidade cresga”, afirmou o
prefeito.

SAUDE

TECNOLOGIA

Com entrega prevista para
fevereiro de 2026 e 95% das
obras concluidas, o Parque
Tecnoldgico de Marica nasce
como uma plataforma
estruturante para ciéncia,
tecnologia, empreendedorismo
e atracdo de investimentos.

O Parque vai reunir
universidades, startups,
profissionais qualificados e
investidores em um mesmo
ambiente e vai impulsionar a
formacdo de jowvens, a geracéo
de empregos e 0 surgimento de
novos negocios na cidade.

Também para o inicio do ano que vem, a Cidade da Salde amplia
0 Hospital Municipal Doutor Ernesto Che Guevara e cria novas
unidades, para ser entregue a populagcéo da cidade. As primeiras
inauguracdes incluem o servi¢o de hemodiélise, a ampliacdo do
centro cirdrgico, 0 servigo de ressonancia, a area de hemodinamica
(cardiologia e doengas vasculares), Centro de Terapia Intensiva
(CTI) e enfermaria coronariana, além de um centro de reabilitacdo.

“A Cidade da Saide Doutor Ernesto Che Guevara serd um dos
maiores complexos de saude do Brasil. Em 2026, ja teremos
hemodialise, hemodindmica, mais leitos e salas de cirurgia.
Estamos investindo na saude do povo de Marica, atendendo a
demanda da regido com atendimento de altissima qualidade”,
disse o prefeito Washington Quaqua.

O setor de hemodialise, que sera inaugurado primeiro, tera
capacidade pararealizar cerca de 2.300 sessdes por més,
beneficiando 122 pacientes que hoje precisamse deslocar para
outros municipios para realizar o tratamento.

de Inoa.

prefeitura.

Fazem parte da programacao de
crescimento de Maricé, anunciados pelo
prefeito Quaquéa aolongo de 2025, os
seguintes empreendimentos:

Fabricas de vidros, peixes enlatados, veiculos 4
X 4, tratores; inicio das obras do Plaza Marica;
construgdo do mergulhdo; implantacdo do
bondinho turistico ligando o centro a Barra de
Marica, VLT ligando Inod a Itaipuagu, sistema
hidroviario nas lagoas de Maric4, hidroviéria
ligando Marica ao Aeroporto Santos Dumont,
teleféricos de Ponta Negra, Itaipuacu e teleférico

Ainda na programacéo, novos portais (com
projeto de Niemeyer) nas entradas da cidade,
hoteis na orla de Itaipuacgu, inicio das obras do
Maraey e do Porto de Jacong, a construgdo da
Cidade da Seguranca num terreno adquirido pela :

“ TS

CIDADE A
S'EGURAN -
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Balcao GOV.BR facilita a vida de
moradores e comerciantes de Icarai

Parceria de Niter6i com o0 Governo Federal tem o objetivo de promover inclusdo digital

Esta em pleno funcionamento o
atendimento do

Balcao GOV.BR na Regional
de Icarai, na Avenida Ary
Parreiras, nimero 21, Zona Sul
de Niterdi. O local é o terceiro
na cidade a ofertar os servigos.
Além de Icarai, 0s
atendimentos sdo feitos no

(foto Bernardo Gomes)

ic3 sacdo de contas
Centro (Ruada Conceicao, » Cria¢a0 ¢t nze
100, Palacio Arariboia) e na GOV.BR nivel bro
Plataforma Urbana Digital da uperagao de senha
Engenhoca (Praga José Vicente o p‘atafg"ﬂa

Sobrinho). Trata-se de um
servigo da Prefeituraem
parceria com 0 Governo
Federal para promowver inclusédo
digital.

O portal GOV.BR é uma
plataforma de relacionamento
que unifica os canais digitais do
Gowverno Federal, com servigos,
noticias e informag6es sobre a
atuacdo de todas as areas do
governo.

Com o cadastro no GOV.BR, o
cidaddo pode acessar mais de 4
mil servigos publicos digitais.

Turismo: apos anos no papel, Marica tera
teleférico operando em 2027

Protocolo de Intencdes assinado - Gp—
prevé investimento privado de R$ 21
milhGes

Desde o seu segundo mandato como prefeito de Marica,
iniciado em 2013, Washington Quaqué (PT), declarava
que uma de suas metas para alavancar o turismo da
cidade seriaa instalagdo de um teleférico em Ponta
Negra. Ao que tudo indica, finalmente vai sair do papel
com a participacdo da empresa Marica Park Servicos de
Teleférico LTDA.

« Auxilic com o :
« Solugao de duvides

A Companhia de Desenvolvimento de Marica
(Codemar), assinou protocolo de intengbes para
viabilizar a implantagdo de um sistema de teleféricos na
regido do Farol de Ponta Negra. O projeto, com
investimento estimado em R$ 21 milhdes seré da
iniciativa privada.

A expectativa € a geracdo de cercade 40 empregos
diretos e mais de 100 indiretos, além de ampliar a

movimentagdo econdmica e a arrecadacao de tributos O acordo, firmado com a empresa Marica Park Servicos de Teleférico
associada a atividade turistica. As obras devem ter inicio LTDA, tem vigéncia inicial de seis meses e prevé que a Codemar atuara
entre 60 e 90 dias, apds a obtencdo das licencas como facilitadora institucional junto aos demais Grgdos necessarios ao
necessarias, com prazo estimado de 18 a 24 meses para processo de implantagcdo. Ndo ha transferéncia de recursos financeiros ou

execucgdo e previsdo de funcionamento até 2027. doagéo de bens entre as partes.
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O filho Zero Dois do ex-presidente Jair Bolsonaro, Carlos Bolsonaro (PL)
nao é mais vereador do Rio de Janeiro. Ele deixa o legislativo carioca, depois

(fotoreprodugdo TV Camara Rio)

de sete mandatos, para se dedicar a pré-campanha ao Senado por Santa
Catarina. Jaesta morando no municipiode Sao Jose, onde alinha os
primeiros passos da pré-campanha comaliados.

@@@ Padre Julio
Lancellotti, de 76 anos, foi
proibido de usar redes
sociais, além de ter a
transmissdo on-line das
missas dominicais realizadas
na paroquia suspensa, por
determinacéo do arcebispo de
Sao Paulo, Dom Odilo
Scherer.

@@@ CEO da Tesla e da
SpaceXFortuna, Elon
Musk, ultrapassa R$ 3,2
trilhdes e bate recorde
histérico. Segundo arevista
‘Forbes’,empresério torna-
se a primeira pessoa da
historiaasuperar esse nivel
de patrimonio.

@@@ A empresa de
infraestrutura EGTC Infra
formou primeira turma de 30
mulheres, carpinteiras e
pedreiras, que vao trabalhar
nas obras danova Serra das
Araras, em Paracambi, na
Baixada Fluminense. A
iniciativa foi realizada

em parceria com o Firjan
Senai. A empresa montou um
canteiro-escola exclusivo
para a capacitacdo
profissional.

Manifestacao

No ato politico-cultural realizado
em Copacabana convocado por
Caetano \eloso, contrao PL da
Dosimetria, faltou uma
manifestacdo também contra a
roubalheira que aposentados e
pensionistas do INSS sofrempor
parte dos peixdes infiltrados na
politica e economiado pais. A
manifestacéo foi contra a reducéo
das penas de Jair Bokonaro e
outros condenados, mas poderia
também pressionar a colocar na
cadeia os ladrdes do INSS.

Reeleicao

O Windor Marapendi foi palco
da Assembleia Geral Ordinaria
Eleitoral do HotéisRIO, que
reconduziu Alfredo Lopes a
presidéncia da entidade. A
ocasido marcou a reeleicéo,
por aclamacao, do executivo,
que segue no cargo parao
triénio de 2026 a 2028.
Condecoragéo

Condecoracao

O presidente da
Fecomércio RJ,
Antonio Florencio de
Queiroz Junior,
recebeu a Medalha
do Meérito
Legislativo, uma das
mais altas comendas
concedidas pela
Céamarados
Deputados. A
distingdo homenageia
personalidades e
instituicOes que se
destacam de maneira
significativa para o
desenvolvimento
politico, econdmico,
social ou cultural do
pais. A medalha foi
concedida pelo
deputado federal
Aureo Ribeiro
(Solidariedade)
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Isenc;ao do IR duplica numero de professores da
educacao hasica que nao pagarao Imposto no R.J

.

Obras do Parque RJ
Sao Gongalo estao 86%
concluidas

Na nova area de lazer as cascatas comegam a
tomar forma e o trabalho de paisagismo segue
atodo vapor

As obras do Parque RJ Sdo Gongalo, no Boa Vista,

estdo 86% concluidas. No ultimo dia 18, tewe inicio
a concretagem do topo das cascatas e a instalacdo do
piso drenante em volta das cascatas. A previsdo € de
que a inauguracdo aconteca neste verao.
Também foi feita a parte elétrica, a instalacdo do
piso de granito, o revestimento da parede de
ceramica de areas como banheiro e vestiario e a
pintura externa do prédio administrativo e a
concretagem do espago sensorial.

Os mobiliarios urbanos ja chegaram, os brinquedos
instalados no parque infantil. Foi feita a colocacéo
do gradil do parcéo, finalizacdo da alvenaria da
guarita da Guarda Municipal, limpeza da &rea atras
do food truck e foi iniciada a instalacdo de
corriméos e guarda-corpos.

No momento, esté sendo feito o trabalho de
paisagismo, em parceria com a Secretaria Municipal
de Conservacgéo da Prefeitura de Sdo Gongalo, no
Parque RJ. Centenas de arvores frutiferas estéo
sendo plantadas, além de grama.

\ale destacar que as obras estdo 86% concluidas e a
previsdo é de que a inauguragdo aconteca neste
verdo. As obras do Parque RJ S&o Gongalo estéo
sendo executadas em uma parceria da Prefeitura
com o Gowverno do Estado. O investimento é de R$
44 milhdes.

Piscindo
O antigo piscindo, que estava desativado ha anos,
esta sendo substituido por uma grande area de lazer
com skate park, ciclovia, cascatas, quadra
poliesportiva, quadras de areia, campo de futebol
society, area de convivéncia para piquenigue, pista
de atletismo, area de eventos para shows e
atividades culturais para até 15 mil pessoas, parque
infantil, academia de jovens e idosos, espago de

memarias (para interagdo no local), prédio
administrativo e banheiro.

.

Rio de Janeiro € uma
das unidades da
Federacdo com maior
namero de professores
da educacédo basica
beneficiados pela
isencdo do Imposto de
Renda para quem ganha
até R$ 5 mil.

A lei sancionada pelo
presidente Lula (PT),
que comeca a vigorar
em 2026, amplia a faixa
de isencéo total para
quem ganha até R$ 5
mil por més, além de
estabelecer descontos

para rendas de até R$
7.350 mensais.

Segundo estimativas
projetadas em Nota
Técnica publicada pelo
Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada
(Ipea), antes da
ampliacdo da faixa de
isencéo, 26,8% dos
docentes da educagéo
basica no Rio de Janeiro
estavam isentos do
Imposto de Renda. Com
as novas regras, 53,2%
dos professores no
estado ndo pagardo
Imposto de Renda.

(foto Sumaia Mlela/Agéncia Brasil)

Outros 17% dos
professores da educacdo
basica no Rio de Janeiro
serdo contemplados com
a reducdo das aliquotas
de pagamento, na faixa
de até R$ 7.350 mensais.

O estudo indica ainda
que o percentual de
professores da educacao
bésica fluminense que
terdo tributacdo com a
aliquota méaxima de
27,5% ao més vai cair de
49,3% para 29,8% do
total de professores no
estado.

INJETEC

INJECAO ELETRONICA
DIAGNOSTICO
COMPUTADORIZADO

LIMPEZA DEBICOS INJETORES

TESTE DE CATALIZADOR
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A prefeitura faz o qué”precisa ser feito.

Cada obro em ltgipuogu e pensada para cuidar da cidade
e impactar positivamente o vida de quem vive rela.

i e B B

Um trabalhe constante, feito com responsabilidade, que segue
construindo quaolidade de vida paro a populagao. Com mais
de 80 km de infervengbes, como drenagem, asfalto e calcadas,
além de mais de 1.600 empregos diretos gerados.

CL SOMAR paomims A
W SEIPALTI DE DL DE AR mngl:n
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== P2SSaralno na Alerj: Delarol

Bomba! Garotinho diz na CPI do
Crime Organizado gque 47 deputados
recebem mesada na Alerj

Brasilia - Na tarde do dial6, o ex-governador do
Rio de Janeiro, Anthony Garotinho, afirmou que 47
deputados recebem mesada na Assembleia
Legislativa (Alerj). O depoimento foi na CPIl do
Crime Organizado no Senado Federal como
convidado. J& o presidente afastado da Alerj pelo
ministro do STF, Alexandre de Moraes, deputado
Rodrigo Bacellar (Unido), foi intimado a depor e a
data sera marcada.

Rei morto, rei posto.
Com bastante tinta na
caneta bic, o presidente
em exercicio daAlerj, o
liberal Guilherme
Delaroli, exonerou o0s
funcionarios de
confianga do presidente
afastado da Casa pelo
ministro do STF
Alexandre de Moraes,
deputado Rodrigo
Bacellar (Uni&o).

Para nao ficar feio, as
exoneragOes foram a
pedido: diretor-geral,
André Riscado de Brito;
chefe de gabinete da
presidéncia, Rui
Carvalho Bulhdes Jr.;
procurador-geral,
Robson Tadeu de Castro
Maciel; e, 0 assessor
especial, Marcio Bruno
Carvalho de Oliweira. As
exoneracBes foram
publicadas no Diario
Oficial extra no dial6.
Guilherme Delaroli
achou melhor antecipar
as exoneragoes, antes da
conclusdo do relatério
da equipe de transicéo,
nomeada no dial2, apos
enderecos de Bacellar
voltarem a ser alvo da
segunda fase da
Operagdo Unha e Carne.
Rui Bulhdes, chefe de
gabinete da presidéncia,

Garotinho afirmou que esse esquemafaz parte de
uma organizacao criminosa montada pelo
governador Claudio Castro (PL) e pelo deputado
Rodrigo Bacellar (Unido).

“Rodrigo Bacellar e o governador montaramduas
organizacdes criminosas, uma na Assembleia
Legislativa. Se essa investigacdo fora fundo, vai
mostrar a lamentavel situacdo. Corrupcao ndo tem
partido. Temgente envolvida de todo e qualquer
partido. Temuma lista com 47 deputados que
recebem mesada. Vai aparecer, esta notelefone dele
[Bacellar]”, afirmou Garotinho.

também foi um dos alvos
da investigacdo no dia
16.

Segunda fase da
operacdo Unha e Carne
voltou ainvestigar
Bacellar

Anova etapa da
operagdo foi deflagrada
pela Policia Federal na
manha de terca-feira
(16) e cumpriu
mandados de busca e
apreensao em enderegos

detona pessoal de Bacellar

(fotodivugacao/ Cristiano Masruha)

ligados ao presidente
afastado da Alerj.

A investigagdo apura o
vazamento de
informagoes sigilosas
que teriam beneficiado
integrantes do Comando
\ermelho. As apuracdes
ocasionaram na prisao
de Bacellar, que foi solto
por votacdo dos
deputados da Alerj, mas
permanece afastado da
presidéncia e usando
tornozeleiraeletrénica.

O ex-governador e secretario de Seguranca no
governo de Rosinha Garotinho, foi convidado pelo
relator da comissao, senador Alessandro Vieira
(MDB-SE), para explicar a dindmica do crime no
Estado do Rio.

Segundo o senador Alessandro Vieira (MDB-SE) o
ex-governador ““detém conhecimento qualificado
sobre adinamica de atuagao do crime organizado e

Nomeacoes

Embora seja marinheiro de primeira viagem, Guilherme
Delaroli, tem a politica na veia. E filho de Jodo Delaroli que
foi vereador por quatro mandatos em Marica. E pai do atual

presidente da Camara de Vereadores de Itaborai, Jodo, 21

suas possiveis conexdes com agentes publicos.”
Presidida pelo senador Fabiano Contarato (PT-ES),
a CPIldo Crime Organizado foiinstalada em 4 de
novembro como objetivo de apurar a atuacao, a
expansao e o funcionamento de organizacoes
criminosas emtodo o territorio brasileiro. Entre 0s
focos estdo as investigacdes contra o Comando
\Vermelho (CV) e o Primeiro Comando da Capital
(PCCQ).

Os trabalhos da comissédo, que conta com 11
titulares e sete suplentes, sequirdo até 14 de abril de
2026. Outro que sera ouvido é Bacellar, afastado da
presidénciada Alerj nos desdobramentos de uma
operacao da Policia Federal contra o crime
organizado. Ele cumpre medidas cautelares em
liberdade.

e

anos, eleito com a maior votagao da cidade em 2024.
Guilherme é irmdo de Marcelo Delaroli, reeleito prefeito de
Itaborai com quase 90% dos votos validos. Todos séo do
Partido Liberal e oriundos da cidade vizinha, Marica.
Guilherme Delaroli (PL), nomeou seus aliados diretamente da
Prefeitura de Itaborai. No Diario Oficial do dia 17, Luciano
Martins Abreu e Pedro Ricardo Ferreira foram escolhidos
para ocupar os cargos de diretor geral e procurador da
Assembleia Legislativa, respectivamente.

E ndo para por ai: o indicado a procuradoria da Alerj
também ganhou um projeto de resolucéo, de autoria de
Delaroli, para receber uma Medalha Tiradentes — a maior
honraria do Parlamento fluminense.

Em tempo: o vice-prefeito de Itaborai, Elber Corréa (PL), foi nomeado
como novo chefe de gabinete da presidéncia da ALERJ.
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Seguranca publica € um dos destaques do
pbalanco do ano da Prefeitura de NiterOl

Prefeito Rodrigo Neves destaca acdes integradas e politicas de incluséo social

para a queda historica da criminalidade em 2025

A seguranca publica em
Niteroi é um dos
destaques do balan¢o do
primeiro ano da nova
gestdo do prefeito
Rodrigo News (PDT). A
cidade registrou quedas
expressivas nos
principais indices de
criminalidade em 2025,
segundo dados oficiais
do Instituto de
Seguranca Publica (ISP).
Os roubos de weiculos
tiveram queda de 19,6%
em relacéo a 2024, os
roubos de carga
registraram reducdo de
42,3%, e aletalidade
violenta (que inclui
homicidios, mortes por
intervencdo policial,
roubo e lesdes corporais
seguidas de morte) caiu
14,55% no comparativo
com 0 mesmo periodo
do ano passado (janeiro
a outubro). Niteroi
celebrou tambem a
auséncia de casos de
latrocinio neste ano,
destacando a eficécia de
seu modelo de seguranca
pablica, que envolwve a
Guarda Municipal,
Policia Militar, Policia
Civil, tecnologia e
projetos sociais para
prevencéo.

Os bons ndmeros
renderam a Niterdi o
reconhecimento
internacional como uma
das cidades mais seguras
do Brasil e da América
Latina, segundo o
Relatério Global de
Seguranca 2025,
diwulgado em setembro,
em Nova York, pela
consultoria Gallup. A
pesquisa foi realizada
em 144 paises, com a
participacéo de 145 mil
pessoas.

“Os numeros de 2025
refletem o acerto da
nossa estratégia de
trabalhar de forma
integrada com as forcas

e
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de seguranca, e de todo
0 investimento feito na
ampliacédo do efetivo que
esta nas ruas, além do
foco em inteligéncia,
tecnologia e prevencao
social. Ndo ha
contradicdo entre
combater de maneira
implacével o crime
organizado e planejar
estratégias e agoes
coordenadas para
prevenir a violéncia.
Cada ponto percentual
de queda, e
especialmente a reducéo
na letalidade violenta,
representa vidas
preservadas e mais
tranquilidade para a
nossa populagdo. E um
trabalho continuo, que
vai seguir firme em 2026
para consolidar Niteroi
como uma das cidades
mais seguras do Brasil e
da América Latina”,
comemorouo prefeito.

E. -H‘t (= - —-—-i:-l,--:_'
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A tendéncia positiva se
confirmaem outras
modalidades de crime,
demonstrando a
amplitude das acGes de
prevencdo adotadas pelo
municipio:

Roubo apo6s
saque: -100%

Furto a
transeunte: -22%

Furto de weiculo:
-17%

Furto de bicicleta:
-6%

Roubo a
transeunte: -2%

Total de roubos: -
2%

Uma politica central de
seguranca em Niterdi é o
investimento de R$ 30
milhGes em uma
“muralha virtual”. O

cérebro das agbes € 0
Centro Integrado de
Segurancga Publica
(Cisp), que opera 24
horas e integra todas as
forcas de seguranca.

O Cisp conta com
tecnologias como o
sistema ShotSpotter, que
detecta tiros em tempo
real, e 120 cameras
inteligentes de
cercamento eletrénico.
Esse aparato, com 522
dispositivos e 38 portais
estratégicos, inibe
crimes e apoia
investigacdes,
contribuindo diretamente
para a prisdo de
criminosos em agdes
coordenadas.

Além dos investimentos
em tecnologia, 0
municipio criou a partir
do Pacto Contra a
Violéncia, em 2018, uma
série de politicas sociais

que buscam garantir
empregos para jovens,
urbanismo social e
programas de
transferéncia de renda
como pilares para a
construcdo de uma
cidade que mantenha
bons indices nos
principais indicadores de
violéncia urbana.

A segunda fase do Pacto,
langada em agosto deste
ano, iniciou um novo
ciclo de planejamento e
implementacéo até 2030.

“Um jovem com acesso
a educacédo, ao esporte e
a cultura dificilmente vai
colocar uma arma na
mao para cometer um
crime. Decidimos
disputar cada menino e
cada menina com o
tréfico e estamos
vencendo essa batalha”,
comemorouo prefeito.
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“Réveillon

VENHA PASSAR A VIRADA COM

Nande - s LudmiLLa

)3

PRAIA DE ICARAI
A PARTIR DAS 20H30

Bateria da Viradouro Aprendiz Musical

TRAGA TODA A FAMILIA

E ﬁrl E NITERGIRJ.GOV.BR
:,u'l!Eli.:'_' ﬂ F rreteiture e Nitersi
E - @ nitercipreft
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Com achegadado verao,
cresce também a busca por
atividades que combinem bem-
estar, lazer e contato com a
natureza. Praticar esportes ao
ar livre — em parques,

calcaddes e, especialmente,
nas praias — vai muito além da
estética ou da recreacédo: é
uma estratégia comprovada
para melhorar a saude fisica,
mental e social.

Estudos recentes indicam que a pratica de exercicios em
ambientes externos pode potencializar os efeitos positivos
da atividade fisica. Uma pesquisa publicada no Journal of
Environmental Psychology aponta que exercicios realizados
ao ar lire estdo associados a reducédo do estresse, da
ansiedade e da percepcéo de dor, além de melhora do
humor e da disposicéo geral.

Além dos ganhos tradicionais da atividade fisica, como
fortalecimento muscular e melhora do condicionamento
cardiovascular, o ambiente externo exerce um papel
importante. Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), a exposicao regular a luz solar contribui para a
sintese de vitamina D, fundamental para a salude éssea,
imunologica e metabdlica.

Pesquisas compiladas pela Harvard Medical School
também indicam que exercicios em ambientes naturais
ajudam a regular o sono, estimulam a producéo de
endorfina e favorecem a salde mental, reduzindo sintomas
de depresséo leve e melhorando a capacidade de
concentracao.

De acordo com dados do American College of Sports
Medicine (ACSM), a pratica regular de exercicios ao ar livre
pode:

* Melhorar a saude cardiovascular e pulmonar
« Aumentar forca, equilibrio e coordenacdo motora
* Reduzir niveis de estresse e ansiedade

 Contribuir para a prevencao de doengas cronicas,
como diabetes e hipertenséao

No Brasil, instituicdes como o Ministério da Saude e
operadoras de saude, como a Unimed, reforcam que
atividades fisicas em ambientes abertos favorecem a
adesdo a pratica esportiva, jA que costumam ser mais
prazerosas e acessiveis.

Praias: academias naturais a céu aberto

As praias oferecem um cenério privilegiado para a pratica
de esportes durante o verdo, reunindo espaco amplo,
ventilacdo natural e contato direto com o mar.

Caminhada e corrida na areia, por exemplo, exigem maior
esforco muscular do que em superficies rigidas, o que

transforma,Ccorpo e mene

aumenta o gasto calérico e fortalece membros inferiores.
Estudos da Universidade de Stanford indicam que terrenos
irregulares ativam mais grupos musculares e melhoram o
equilibrio.

O VOlei de praia, esporte tradicional do verdo brasileiro,
combina exercicios aerdbicos e anaeroébicos, trabalhando
resisténcia, agilidade e coordenacdo. J& modalidades
aquaticas como surf, stand-up paddle e natacdo sao
apontadas pela Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte (SBMEE) como atividades
completas, que fortalecem o core, melhoram a capacidade
respiratéria e reduzem impactos nas articulacoes.

Para quem prefere atividades continuas, o ciclismo nas
ciclovias da orla é uma alternativa eficiente de exercicio
aerdbico, associada a melhora da circulacdo sanguinea e
da saude cardiovascular, segundo a Associacdo Americana
do Coracao.

Outro aspecto relevante do esporte ao ar livre € o social.
Pesquisas da Universidade de Exeter, no Reino Unido,
mostram que atividades fisicas em grupo, especialmente
em ambientes abertos, contribuem para o fortalecimento de
vinculos sociais e para a manutencao da pratica a longo
prazo.

A convivéncia, a troca de experiéncias e a sensacao de
pertencimento geradas por atividades coletivas tém impacto
direto na saude emocional, reduzindo o isolamento e
estimulando habitos mais saudaveis.

Cuidados importantes para aproveitar o verao com
seguranca

Especialistas alertam que, para garantir os beneficios sem
riscos, é fundamental adotar alguns cuidados béasicos. A
Sociedade Brasileira de Dermatologia recomenda o uso
regular de protetor solar, enquanto o Ministério da Saude
orienta a pratica de exercicios nos horarios de menor
incidéncia solar, como inicio da manha ou fim da tarde, além
da hidratacdo constante.

Em um pais com clima favoravel e extensa faixa litordnea, o
verdo se apresenta como um convite natural a0 movimento.
Seja em uma caminhada pela areia, uma partida de Vvolei
entre amigos ou um mergulho no mar, praticar esportes ao
ar livre € uma forma simples, acessivel e comprovadamente
eficaz de cuidar do corpo e da mente — aproveitando o
melhor que a estac&o oferece.
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Niteroi acaba de ser
reconhecida nacionalmente
por uma das mais
importantes instituicbes de
arquitetura e urbanismo do
pais. O projeto
“Revitalizacdo da Orla do
Centro de Niter6i” foi o
vencedor da categoria
Urbanismo e Infraestrutura
Verde da 632 Premiacao
Anual do Instituto de
Arquitetos do Brasil, cujo
resultado foi anunciado em
cerimbnia na sede do IAB-
RJ, no Rio de Janeiro.

O prémio, um dos mais
tradicionais do setor,
destaca os projetos que
mais contribuem para a
qualificacdo das cidades
brasileiras. O projeto
niteroiense foi reconhecido
por sua capacidade de
transformar a principal frente
maritima da cidade,
propondo um novo
paradigma urbano para a
Regido Metropolitana, com

GBNEWS
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Niteroi conquista Prémio IAB 2025

com projeto de revitalizacao da orla do Centro
Premiacao coloca a cidade na vanguarda
nacional do planejamento urbano

e

18 .
g i

cacique Arariboia, fundador
da cidade, foi reposicionada
a 100 metros de distancia do
local antigo para ficar com a
vista livre para o mar.

vida, e estimulando a
ocupacao habitacional
sustentavel no entorno dos
terminais de 6nibus e
barcas. Até a estatua do

) aisagem da Baia de
foco em sustentabilidade e (p3uangbara e reconfigurou
Inclusdo social. . uma area que estava

Ser premiado pelo INStuto  yeqradada, trazendo mais
de Arquitetos do Brasil, uma seguranca, qualidade de

das instituicbes mais
respeitadas do setor,
reafirma Niter6i como
referéncia nacional em
planejamento urbano
contemporaneo. A orla
revitalizada € um legado que
deixaremos para as
proximas geracdes. Ao
priorizar pedestres, ciclistas
e o transporte coletivo, e ao
integrar habitacéo e
equipamentos culturais,
estamos construindo a
Niteroi do futuro: uma cidade
mais integrada, viva e com
oportunidades para todos”,
declarou o prefeito Rodrigo
Neves (PDT).

O projeto conecta o
Caminho Niemeyer, a Praca
Arariboia e o Parque
Esportivo Municipal,
conformando um novo
parque linear costeiro. O
conjunto de

intervengdes devolveu a
cidade toda a beleza da

O Prémio IAB 2025 se junta a varios outros conquistados pela cidade ao
longo do ano, como:

- Connected Smart Cites 2025: 1° lugar na categoria “Solu¢des” com o Pacto
Contra a Violéncia e o CISP, consolidando-se em seguranca e tecnologia.

- Casos de Sucesso em Saneamento Basico: 1° lugar no RJ e 3° no Brasil ranking
promovido pelo Instituto Trata Brasil e pela Fundag&o Getulio Vargas (FGV), com
100% de agua tratada e quase 96% de rede de esgoto.

- Prémio Band Cidades Excelentes 2025: Niteréi foi premiada nas categorias de
Desenvolvimento Socioecondmico e Ordem Publica, reconhecida pelo bom
desempenho geral e indices elevados.

- Prémio InovaCidade 2025: A cidade foi reconhecida por iniciativas como o
programa de integridade “Previne” e um projeto de monitoramento de drenagem
com robdtica.

- Prémio Profissionais da Musica 2025: O Programa Aprendiz Musical foi
reconhecido, evidenciando o investimento na cultura e formagéao de jovens.
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. Esse é feral
G rava(;ao da Meu amigo e um

QBys  Festa Popular | ffsmite:

! agora na Radio

Copacabana Rede
Aleluia e Radio
Contemporania

“familia forca e fé”. !

Atualmente trabalha Z%&s
como operador de
audio e midia visual.
Marcelo também é um
grande comunicador,
trabalhamos juntos na
Tropical 830 AM.

Boa sorte meu amigo
na nova caminhada
porque vc € feral
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sSucesso

Convite

Vocé estad convidado para uma experiéncia Unical!
“19/01/26 12h | Lima's Restaurante, Niter6i“Rua da
Conceigéo, 24, Centro**Marcelo Toffoli, artista plastico
renomado, une forcas com o Lima's Restaurante para

Quem vem fazendo criar uma fusio incrivel de arte e gastronomia!““- Obras

MUito Sucesso na No ulimo domingo participei ao de arte exclusivas“- Pratos especiais “ Ambiente
TVcidadeagora-rj no lado do cantor Tio Lima, na sofisticado e acolhedor““Quer vir com amigos e
youtube & a pastora gravacao do programa Festa aproveitar essa experiéncia Unica? #Gastronomia #Arte

Nadia Cristina com seu Popular do apresentador Nerivan #Niterdi #LimasRestaurante #MarceloToffoli
Programa Palawra da Silva, na NGT canal 12.1. #FusaoDeArteE Culinary
Fé. Também na Radio Parabéns, show de programa.

Cidade Agora.Net, todos
0s sabados e domingos
as 9 da manha e de
segunda a sexta as 18
horas com oracéo.

TODAS AS QUINTAS-
FEIRAS AS 17 HORAS

pw e

Pﬂﬂﬂm

www.tropicalam830.com [t
PROGRAMA

TROPICAL
EM ACAD e

DE SECUNDA &
SEXTA-FEIRA

HORARIZ

Parlicipe

2767-3333

7]

TROPICAL AM E‘;F;'::;_: 2
0 975142879- Heliane TVCIDADEAGORA-RJ

Segundaaquinta 3datarde
Sabado as 2 datarde

De segunda a sexta-feira das
9:00 as 11 horas

Lrosrama ‘
I:ﬂlﬂ ndo E’MEM Participe:
——>Ceral s = 2767.3333

JerT i o eclilil clasche -
Agul vedit tem vz ¢ vier ! . BETEE RADIO TROPICAL 830 AM
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n tera shows e queima
de fogos em celebracao

W GBNEWS GO B é. Chegada de 2020

Uma linda festa esta
preparada para
celebrar achegada de
2026 em Saquarema.
Comeventos em
diversosbairros, a
prog ramacao tera
inicio no dia29 de
dezembro.Além da
tradicional queima de
fogos, quatro palcos
foram montados no
Centro, Jaconé, Vilatur
e Sampaio Corréa.
Nesteslocais, diversos
shows animarao ainda
mais a viradade ano
em Saquarema.

A programacgao do Reéveillon
comecara na segunda-feira, dia 29,
na Praca do Coracgéo, no Centro de
Saquarema. As 21h, Cétia Valois
traz o melhor do sertanejo e inicia a
festa de Réweillon. Encerrando a
programacao do dia, as 23h, o
cantor Vitin chega com muito dance,
musica eletronica e hip hop.

Ja no dia 30, a programac¢&o no
palco montado no Centro comecara
as 21h, com o Baile do Danny. O
encerramento sera com o cantor
Fabinho, que animara a plateia a
partir das 23h. No palco montado
em Vilatur, a animacgao ficara por
conta do cantor Pedro Barros; em
Jaconé, o show serd com Diego
Santos; e Emily Ferr se apresentara
em Sampaio Corréa. Nestes trés
bairros, os shows ser&o realizados a
partir das 22h.

A virada

No dia 31, a programacao no Centro
de Saquarema tera inicio as 21h,
com lago Freitas. Logo apoés a
chegada de 2026, o grupo Los
Maresias animara os moradores e
turistas que celebrardo o novo ano.
Em Vilatur, Gabriel Oliveira fara o
show; Jaconé tera a apresentacao
do grupo Nosso Nome € Pagode; e

a turma do Sambachick estard em
Sampaio Corréa comandando as
comemoracgdes. Os trés shows terdo
inicio as 23h.

J& tradicional e esperada por todos,
uma queima de fogos, com um show
de cores e formas, iluminard o céu na
virada do ano, nas proximidades da
Igreja de Nossa Senhora de
Nazareth, principal ponto turistico da
cidade. Seguindo o critério dos anos
anteriores, seréo utilizados fogos de
baixo ruido para minimizar possiveis
transtornos.

Para garantir a seguranca da
populacéo e visitantes, a Secretaria
Municipal de Seguranca e Ordem
Publica de Saguarema, montou uma
escala de servico com refor¢o no
efetivo de guardas civis municipais,
PROEIS, e estabeleceu estratégias
de trabalho em parceria com as
policias Civil e Militar. Todas as
interdicbes no transito estaréo
sinalizadas, facilitando a circulagéo
de motoristas e pedestres.

Além do refor¢o da seguranca, a
Secretaria Municipal de Saude
reforcara as equipes médicas e de
enfermagem no Hospital Municipal
e nos Postos de Urgéncia da
cidade.

COMPARTILHE
i Juvnos

Vocé possui algum livro
parado, sem destino, do qual
gostaria de desapegar?

COMPARTILHE e permita a
circulacao de livros e saberes!

HERRAMOSND TOon

Retiramos também CDs,
vinis, brinquedos e roupas.
Disponibilizamos também
doacOes para bibliotecas.
Entre em contato!

W 2719-6827
®98986-6894
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Aapresentadora
Mariana Gross, daTV
Globo, revelouque fez
uma cirurgia no
coracdo haummeés, | | =
mas tranquilizou seus |
seguidores ao
esclarecerque “deu
tudo certo™. “Eunasci |
com umprolapso na =
valvula mitral. Em 20 ¢
dias, eu estavade volta &
ao trabalho cheiade

energia”, concluiu.

SBT News

O sertanejo Zezé Di
Camargo pediue a
direcdo do SBT néo
exibiu o especial de
Natal que ele gravou
parairao ar no dia 15.
Zezeé criticouaidade
de Lula, ministros de
estado e ministros do
STF na inauguracao
do SBT News.Com

iISs0, teve um show
cancelado no norte do
pais, deixando de
ganhar R$ 500 mil.
Quem iapagar erao
govemo federal.

Ri0-Sao Paulo

(foto reproduc &o/Victor Chapetta / Brazil News)

Formatura

Filho cantor de Bruno, da dupla com Marrone,
celebraformatura: ‘Paraquem nao acreditou,
inclusive eu. Enzo Rabelo, de 17 anos, estreou
como cantor aos 10 e esta abrindo os shows do
pai pelo pais. Apesar daagendaartistica, concluiu
0 ensino médio.

ApoIo

Zezé DiCamargo
recebeuapoio de
varios famosos apos
postarum video
criticando o SBT e as
filhas de Silvio Santos
porreceberam na
emissorao presidente
Lula, e o ministro do
Supremo Tribunal
Federal Alexandre de
Moraes no langcamento
do SBT News. Dado
Dolabella, ator e ex-
genro deZezé; o
sertanejo e ex-BBB
Rodolffo; e o cantor
Eduardo Costase
manifestaram
publicamente afavor
do paide Wanessa
Camargo.

BrunaMarquezine,de 30 anos,
e e o astro canadense Shawn
Mendes, de 27, aproveitaram a
noite destasegunda-feira (15)
juntinhos no Rio. Os dois
foram fotografados por um
paparazzo nasaidadeum
restaurante naZona Sul,

Ponte aérea
A musadaAcadémicos de Niterdi curtiu um fim
de semana intenso com muito samba. Karinne

Rodrigues se apresentoucom a azul e branca na

Mocidade Unida daMooca,em SP, no
entrando no mesmo carro. sabado,13. De volta a Niteroi, no domingo, 14, se

Foram para S&o Paulo de avi&o, fez presente no ultimo ensaio de ruada

éclaro. agremiacao na Amaral Peixoto, centro de Niteroi.
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Estamos em todas as plataformas!

E jornalismo
com
credibilidade,
noticiando a sua
cidade com

reportagens,
entrevistas,
musica e
ws entretenimento
www.gbnews.com.br 3
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Jornalismo com credibilidade

www.cidadeagora.net @tvidadeagora-5283

(21) 978840585

GGB Comunicacao e Assessoria Ltda
E-mail: ggbcomunicacao@gmail.com




